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APRESENTACAO

Os resumos que compdem esta publicacdo foram produzidos pelos discentes do curso
de Graduacdo em Enfermagem, em sua maioria, e congressistas de outras Instituicbes de
Ensino, orientados por professores que refletiram sobre problemas de satde identificados
durante as disciplinas cursadas, visitas técnicas e experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

O | Congresso de Enfermagem da Faculdade ITEC (I COENFITEC) foi realizado nos
dias 10, 11 e 12 de Maio de 2023, sendo este organizado pelo quadro administrativo,
coordenacdo do curso, professores e estudantes do Curso Superior de Bacharelado em
Enfermagem da Faculdade ITEC, no pretexto de divulgar suas publicacdes e discutir através de
palestras e minicurso a tematica “Avancos e conquistas na salde da mulher e na obstetricia”.

O evento garantiu uma incrivel troca de experiéncias e conhecimentos entre 0s
profissionais da area, tornando as apresentacdes na tematica “"Saude da Mulher e Obstetricia"
especialmente enriquecedoras. Certamente, uma excelente oportunidade de aprendizado
cientifico e networking.

A seguir, apresentamos os trabalhos produzidos e apresentados, sendo fruto deste evento
inusitado e representando a contribui¢cdo dos Académicos de Enfermagem para 0 universo
cientifico.

Professor Mestre Allan Martins Ferreira
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EFEITOS ADVERSOS DA MORFINA: revisdo de literatura

Alana Gisely Dias dos Santos?: Aline lorrana de Sousa Neves dos Santos?; Suilane Mirani
Medeiros Félix3; Vitéria Larissa de Sousa Araujo*; Allan Martins Ferreira®

Introducdo: A morfina é uma medicacdo derivada do leite da papoula, que pertence a classe
dos opiéceos. Indicada para o alivio da dor intensa, esse opidceo € um remédio que age
diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC), agindo também em outras regifes do corpo,
aliviando a dor sentida pelo paciente. Uma das suas complicagfes mais frequentes relaciona-se
a dependéncia quimica. Objetivo: Descrever os principais efeitos adversos relacionada ao uso
de Morfina. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, efetuada através das bases de dados
vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisao de
periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019
e 2023. Apods a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com
necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informacdes e ideias
dos autores com 0 objeto de estudo. Resultados: Observou-se através da analise que, a maioria
dos efeitos adversos decorrentes do uso da Morfina esté interligada a depressao respiratdria,
que se caracteriza por falta de ar, aumento da frequéncia respiratéria (FR maior que 30 irpm),
vertigem e em casos bem frequentes, rebaixamento do nivel de consciéncia; observa-se também
complicacdes circulatorias, que se evidencia através de retencdo de liquidos, com presenga de
edema nos pés e pernas, extremidades frias, palidez da pele e mucosas. As piores complicacbes
se relacionam a dependéncia quimica, onde nota-se no usuario graus elevados de agressividade,
irritabilidade, impulsividade e euforia; em casos mais sérios, é possivel se deparar com
overdoses, decorrentes de altas doses, 0 que comumente ird gerar Parada Cardiaca (PCR).
Conclusdo: Visto que a Morfina causa diversas complicacdes, recomenda-se que seja utilizada
de maneira adequada e ndo prolongada, exceto em pacientes oncoldgicos. Sugere-se que seja
alternada com analgésicos simples, a exemplo do paracetamol, e que as complicagdes sejam
abordadas precocemente, para gque seja evitado danos maiores a esses usuarios.

Descritores: Complicag@es. Farmacologia. Opiaceos.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BALTIERI, Danilo Antonio. et al. Diretrizes para o tratamento de pacientes com
Sindrome de Dependéncia de Opidides no Brasil. Revista Brasileira de Psiquiatria, 2019,
26 (3) 259-69. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v26n4/allv26n4.pdf&gt>.
Acesso em: 05 abr. 2023.

SILVA,; Penildon. 1921- Farmacologia/Penildon Silva. 8.ed. [Reimpr.]. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019.

VARELLA, Drauzio. Quando se trata de dores intensas, s6 a morfina consegue fazé-las
desaparecer. Drauzio, 2011. Disponivel em:
<https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/morfina-artigo/&gt;>. Acesso em: 04 de
abr. 2023.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
alana.gisely@itec.edu.br

2,34 Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

SDocente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Allan Martins Ferreira. Rua Pastor Eduardo
Mundy, 223 - Bairro Santo Antonio. CEP: 58.701-160. Patos - PB. E-mail: prof.allanmartins@gmail.com
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OSTEOGENESE IMPERFEITA: principios para abordagem na gestaco

Aline de Lima Almeida!; Anny Caroline Pereira de Souza?; Nathanaelly de Sa Brunet?;
Santana Santos da Costa*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: A osteogénese imperfeita € uma doenca genética sistémica que afeta
principalmente o tecido ésseo e os tecidos que contém coladgeno. Objetivo: Compreender a
importancia do diagndstico no pré-natal e 0 acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
para determinar a melhor conduta terapéutica. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica
de artigos, efetuada através das bases de dados vinculadas ao SCIELO, realizado entre o periodo
de 2010 a 2023. Apos a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa
com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informacoes e
ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: Clinicamente, a osteogénese imperfeita
é subdividida do tipo | ao tipo IV, no entanto, estdo sendo descobertas novas formas, podendo
ser classificada conforme o grau de complicagdo. Assim, especificando as formas tipo Il e 11l
de osteogénese imperfeita, que podem ser diagnosticadas ainda no periodo gestacional, por
meio de ultrassonografia, que detecta fraturas intrauterinas, outra forma seria verificar o
colageno que é produzido pela célula fetal obtido mediante coleta de vilo corial, no periodo
gestacional entre 10 e 12 semanas. Para diagndstico subsecutivo ao nascimento, a comprovacgao
pode ser feita por exames genéticos ou bioguimicos, entre outros. Concluséo: Diante disso,
ressalta-se a importancia dos diversos especialistas envolvidos, o acompanhamento durante a
gestacdo, para prevencdo e descobertas de casos clinicos relevantes. Vale salientar a
importancia de uma equipe multidisciplinar para um diagnéstico precoce e condutas adotadas
para o tratamento com principios para abordagem da osteogénese imperfeita durante a gestacao.
O tratamento tem como objetivo a prevencdo e melhoria na qualidade de vida da mée e bebé.

Descritores: Colageno. Gestacdo. Osteogénese.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PESSLER, Frank. Osteogénese imperfeita. Manual MSD: versao salde para a familia. Dez
2022. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-salde-
infantil/doencas-do-tecido-conjuntivo-em-criancas/osteogénese-imperfeita>. Acesso em: 01
de Maio de 2023.

SOUZA, Alexsandro.; CARDOSO, Alexandre.; LIMA, Marcelo.; GUERRA, Glaucia
Virginia. Diagndstico pre-natal e parto transpelviano na osteogénese imperfeita: relato de
caso. Revista Brasileira de Ginecologia e obstetricia. Abr. 2006. Disponivel em
<https://www.scielo.br/j/rbgo/a/cfpMKRXhTZ8CpmSFPwW6WwGP/?lang=pt>. Acesso em:
01 de Maio de 2023.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
aline.lima@itec.edu.br

2,34 Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

Docente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Amanda Rafaela Ferreira Souza. Rua José Bento,
69 - Bairro Centro. CEP: 56.740-000. Brejinho - PE. E-mail: amanda.rafacla@itec.edu.br
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COMPLICACOES DECORRENTES DO USO INADEQUADO DE ANTI-
INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES (AINES)

Carlos Alexandre de Souza Santos®; Erica Angela de Franca?; Patricia Maria Muniz Ferreira®;
Iramidi Victor dos Santos*; Allan Martins Ferreira®

Introducdo: Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINE ou AINES), fazem parte de uma
classe de medicamentos que agem nos processos inflamatoérios do organismo, boa parte destes
sdo excretados através do sistema geniturinario, podendo causar alteracGes irreversiveis caso
sejam usados em excesso e de maneira desordenada. Objetivo: Descrever as principais
complicagdes relacionadas ao uso em excesso dos AINES. Método: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico,
realizado em Abril de 2023, através da revisdo de periddicos e livros presentes na Biblioteca
Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2017 e 2023. Apo6s a selecdo da literatura, foi
realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na
qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: Conforme Vera Costa (2017), os anti-inflamatdrios ndo esteroides sdao um dos
medicamentos mais prescritos pelos médicos nos dias atuais, o autor afirma que os AINES,
apresentam em excesso grande comprometimento ao trato gastrointestinal, podendo gerar
Ulceras pépticas, hemorragias digestivas do trato gastrintestinal alto e baixo, dispepsia e outros
desconfortos. O uso descontrolado e em doses altas pode gerar comprometimento renal,
gerando lesdes agudas, de efeito nefrotdxico, o que pode resultar na perca da funcéo renal,
ocasionando em certos individuos danos permanentes e graves. E frequente a Insuficiéncia
Renal Aguda (IRA) nesses usuarios, podendo este ser submetido a secdes de dialise, assim
como correr o curso de perder a funcdo renal em definitivo. Conclusédo: Observa-se dessa
forma, que o uso destas drogas devem ser feito com cautela, visto a toxicidade causada. Vale
ressaltar que além do comprometimento renal, o uso prolongado e sem prescricdo médica dessa
classe medicamentosa pode resultar outros comprometimentos a salde e bem estar do ser
humano.

Descritores: Anti-inflamatérios. Complicacdes. Farmacologia.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERTRAM, G. Farmacologia basica e clinica. Katzung: organizador associado, Anthony J.
Trevor [Traducdo] Ademar Valadares Fonseca... [et al]; Revisdo Técnica: Almir Lourengo da
Fonseca. 13.ed. Porto Alegre: AmGh, 2017.

COSTA, Vera. Medicamentos para dores. Metis. 2017.

SILVA,; Penildon. 1921- Farmacologia/Penildon Silva. 8.ed. [Reimpr.]. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
carlos.alexandre@itec.edu.br

2,34 Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

SDocente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Allan Martins Ferreira. Rua Pastor Eduardo
Mundy, 223 - Bairro Santo Antdnio. CEP: 58.701-160. Patos - PB. E-mail: prof.allanmartins@gmail.com
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EDUCACAO NA SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Iramidi Victor dos Santos!; Addo Germano dos Santos Neto?

Introducdo: A promogdo a saide e a qualidade de vida de criancas e adolescentes ganhou
importante evidéncia nos Ultimos anos, sobretudo no que diz respeito a prevencao de doencas
prevalentes nessa fase da vida. Para isso, faz-se necessario a¢des que possibilitem a orientacdo
de pais, cuidadores e dos principais protagonistas as criancas e os adolescentes. Objetivo:
Descrever a importancia da educacdo na promoc¢do da saude de criancas e adolescentes.
Meétodo: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, efetuada através das bases de dados vinculadas
ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisdo de periddicos e
livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Ap06s
a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria
imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores
com o objeto de estudo. Resultados: Os indicadores de mortalidade infantil trazem importantes
dados que contribuem para a adocdo de cuidados que possibilitem a reducdo de riscos,
interferindo diretamente no bem estar e na qualidade de vida da crianga e do adolescente. Estes
indicadores sdo mais prevalentes em paises e regides pobres, a maioria destes dbitos poderiam
ser evitados, com a adocao de medidas simples e eficazes. No Brasil, a estratégia de Atencéao
Integrada as Doengas Prevalentes da Infancia — AIDPI, destaca que as principais patologias
caracteristicas da infancia/adolescéncia sdo pneumonia, diarreia, otite, doenca febril, anemia e
desnutricdo, estas quando ndo diagnosticadas precocemente, podem influenciar
significativamente no estado clinico do paciente, corroborando para um mau prognoéstico o qual
eleve os riscos de Obito para esse publico. Desse modo, é fundamentalmente importante que o
enfermeiro que atua nesse segmento da atencao a satde, tenha um olhar voltado para evidéncias
atualizadas, para que possam resultar em uma assisténcia qualificada e proporcionar mais
conforto e seguranca a crianga e aos familiares, contribuindo para a educacgdo e orientacao
destes. Conclusdo: Desse modo, faz-se necessario o empenho de profissionais da saude,
sobretudo de enfermeiros, na busca de maximizar a qualidade de informacdes e educacéo e
salde, minimizando a vulnerabilidade para o surgimento de patologias que interfiram na salde
e qualidade de vida de criancas e adolescentes.

Descritores: Adolescente. Crian¢a. Educacdo. Promocdo a Salde.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, Ministério da Saude. Brasilia - Distrito Federal, Brasil. Saude da Crianca:
Materiais Informativos. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_materiais_infomativos.pdf>.
Acesso em: 29, abril de 2023.

SANTOS, G. C. et al. O processo de trabalho em enfermagem no cuidado infantil: da atengéo
primaria ao pronto atendimento. JMPHC-Journal of Management & Primary Health
Care. ISSN 2179-6750, v. 13, p.e016-e016, 2021.

!Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
iramidi.victor@itec.edu.br

Docente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Addo Germano dos Santos Neto. Patos - PB. E-
mail: adao.germano@itec.edu.br
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CORTICOIDES: por que seu uso constante afeta o sistema imunoldgico?

Jamiles Mercia Pereira Cabral; Mirelly Alves dos Santos?; Netiana S. Sousa Marinho?;
Yzabela Fernandes de Araljo?; Allan Martins Ferreira®

Introducdo: O corticoide é uma classe medicamentosa de acdo anti-inflamatéria e
imunossupressora. S&o substancias utilizadas para reduzir e tratar inflamacGes, mas que
comumente alteram acbes do sistema imunoldgico. Usado no tratamento de doencas
respiratorias, alergias e doencas reumaticas, afetam geralmente a produgdo do hormoénio
cortisol, causando desequilibrios. Objetivo: Tal estudo tem como intuito identificar a
imunossupressdo causada pelos corticoides. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica,
efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em
Abril de 2023, através da revisdo de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da
Faculdade ITEC, publicados entre 2016 e 2023. Apo6s a selecao da literatura, foi realizada uma
leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram
relacionadas as informac0es e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: Os efeitos
do corticoide em excesso inclui cansaco, hiperglicemia, diminuicdo das defesas corporais,
agitacdo, insonia, alteracbes metabdlicas, dores de cabeca e glaucoma. Segundo Tarcisio
Palhano (2016), uma das reagdes adversas mais graves relacionada ao uso dessa classe de
medicamento € o blogqueio da producédo natural do cortisol. Essas substancias sao sintetizadas a
partir do hormonio cortisol, produzido pela glandula supra-renal; com o uso desregrado, o
horménio pode ndo ser mais produzido, desequilibrando as defesas do organismo. Existem
varias formulagdes sintéticas de corticoides, e as mais usadas sdo a prednisona, hidrocortisona,
dexametasona, metilprednisolona e beclometasona (via-inalatoria). Todos os corticoides
sintéticos sdo mais potentes que o cortisol natural, exceto a hidrocortisona, que apresenta uma
poténcia semelhante. Conclusdo: O uso prolongado do corticoide diminui os niveis de cortisol
no organismo, desequilibrando o corpo, e trazendo sérios problemas devido seu uso em excesso.
Portanto, recomenda-se que os tratamentos incluindo corticoides ndo ultrapassem 5 (cinco)
dias, e que estes s sejam usados com orientacdo médica.

Descritores: Corticoide. Farmacologia. Imunologia.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERTRAM, G. Farmacologia basica e clinica. Katzung: organizador associado, Anthony J.
Trevor [Traducdo] Ademar Valadares Fonseca... [et al]; Revisdo Técnica: Almir Lourengo da
Fonseca. 13.ed. Porto Alegre: AmGh, 2017.

RITTER, J. M.; FLOWER, R. J. Farmacologia. 111. Henderson, G. IV. Titulo. Disponivel
em: <https://www.clinicacrace.com.ba/do corticoide/>. Acessado em: abril de 2023.

SILVA; Penildon. 1921- Farmacologia/Penildon Silva. 8.ed. [Reimpr.]. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
jamiles.mercia@itec.edu.br

2.3.4Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

Docente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Allan Martins Ferreira. Rua Pastor Eduardo
Mundy, 223 - Bairro Santo Ant6nio. CEP: 58.701-160. Patos - PB. E-mail: prof.allanmartins@gmail.com
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OPIOIDES: risco de dependéncia quimica conforme uso em excesso

Maria Lucinda Vitéria Alves Xavier!; Tamires Terezinha da Conceicéo?; Thaiane Michelle da
Silva Costa?; Jacklaine Leite Gomes?;: Allan Martins Ferreira®

Introducao: Os opidides sdo reconhecidos como potentes analgésicos usados no tratamento da
dor, porém, seu uso prologado leva a alteracGes celulares importantes responsaveis pelo
desenvolvimento de tolerancia, dependéncia, e até vicio. E usado para tratar dor aguda, cronica
(oncoldgica) e reduzir a dor em cuidados paliativos. Objetivo: Descrever 0s principais riscos
de dependéncia quimica relacionada ao uso de opiaceos. Método: Trata-se de uma revisao
bibliogréfica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico,
realizado em Abril de 2023, através da revisao de periodicos e livros presentes na Biblioteca
Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apo6s a selecdo da literatura, foi
realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na
qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: Observou-se que os principais efeitos de dependéncia quimica podem instalar-se
rapidamente, atingindo graus semelhantes a de outras drogas viciantes. A sindrome de
abstinéncia é autolimitada e, embora seja gravemente desconfortavel, ndo coloca em risco a
vida. Os mecanismos envolvidos na dependéncia fisica e na crise de abstinéncia pelos opidides
apesar de muito estudados ndo estdo definidos. Estima-se que o uso prolongado de opidides
possa apresentar alguns sinais e sintomas, o0s quais facilitardo para a identificacdo do vicio,
sendo esses: excesso de dor na auséncia da droga, ansiedade constante na falta, comportamento
manipulador, irritante e agressivo, e uso de outras drogas como forma de compensacao.
Concluséo: Conclui-se que o uso exagerado de opioides pode levar o individuo a dependéncia
e ao vicio, podendo também chegar a eventos fatais, normalmente levando o paciente a uma
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Assim, recomenda-se em algumas situacdes evitar 0 uso
constante de opidides, ou quando oportuno, substitui-los por outros analgésicos.

Descritores: Abstinéncia. Farmacologia. Opidides.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BALTIERI, Danilo Antonio. et al. Diretrizes para o tratamento de pacientes com
Sindrome de Dependéncia de Opidides no Brasil. Revista Brasileira de Psiquiatria, 2019,
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA SINDROME
HELLP

Marilia Ferreira de Lima?; Isabelle Lima da Silva?; Joyce Matos dos Anjos?

Introducdo: A sindrome HELLP é uma complicacdo obstétrica grave, que em sua maioria
ocorre devido a complicacGes da pré- eclampsia e eclampsia. O termo HELLP é um acrénimo
utilizada para descrever uma condi¢do de hemdlise, plaquetopenia e aumento das enzimas
hepaticas. Objetivo: Descrever a sindrome HELLP suas caracteristicas clinicas e laboratoriais
para diagnostico precoce. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratoria de carater qualitativo
que se caracterizou por uma revisdo de literatura nas bases de dados do gloogle académico,
BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Apos a
selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria
imparcialidade e objetividade, levando em consideracdo a relevancia e adequacdo ao tema de
interesse. Resultados: A sindrome é observada em 0,5 a 0,9 de todas as gestacGes e em 10 a
20% das gestantes com pré-eclamsia ou eclampsia. Costuma afetar multiparas com idade mais
avancada apresentando risco para o bindmio méae-bebé. E considerada importante causa de
morbimortalidade perinatal ocasionanda pela restrin¢do do crescimento uterino, deslocamento
de placenta e prematuridade. Conclusdo: Essa sindrome torna-se de dificil diagnostico devido
a sua sintomatologia inespecifica como epigastralgia, ceféleia, alteragBes visuais, nauseas,
vomitos além do edema e do aumento da pressdo arterial, manifestacbes que ocorrem
geralmente no terceiro trimestre da gestacdo e que podem ser confundidas com doenga
hipertensiva especificada da gestacdo (DHEG). Tornando assim imprescindivel a realizacdo de
exames laboratoriais especificos para a confirmacdo do diagndstico da sindrome HELLP. A
atuacdo do enfermeiro da atencdo béasica no pré-natal tem forte impacto nos diagnosticos
precoce das doencas. O enfermeiro ao acompanhar uma gestacéo, deve se atentar aos fatores de
risco, as manifestacdes clinicas iniciais e as diversas complicacGes que indiquem a sindrome.

Descritores: Anti-hipertensivo. Emergéncia. Farmacologia.
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O USO DO CAPTOPRIL NA EMERGENCIA HIPERTENSIVA GESTACIONAL

Verlanny Nazario da Silval; Maryanna da Costa Medeiros?; Jucileide da Silva Nascimento?;
Maria Eduarda Morais Araljo?; Allan Martins Ferreira®

Introducdo: O captopril ¢ um farmaco inibidor da Enzima Conservadora de Angiotensina
(ECA); é a primeira opgdo para o tratamento ou controle da hipertensdo arterial. Objetivo:
Descrever critérios para o uso do farmaco na emergéncia hipertensiva. Método: Trata-se de
uma revisdo bibliogréafica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google
Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisdo de periodicos e livros presentes na
Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2017 e 2023. Apos a selecdo da
literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e
objetividade, na qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de
estudo. Resultados: A hipertensdo arterial é considerada uma doenca silenciosa; muitas vezes
sO provoca sintomas em fases muito avancadas da doenca ou quando aumenta de forma
exagerada. E importante ressaltar que pacientes que possuem problemas renais, devem ser
cuidadosos no uso desse farmaco, pois, ele é excretado principalmente pelos rins. A velocidade
de excregdo é reduzida em pacientes com funcdo renal comprometida, sendo assim, esses
individuos devem responder a doses menores e menos frequentes. O uso do captopril ndo €
indicado para gestantes com problemas hipertensivos, pois pode afetar o bebé por faléncia renal.
Alguns artigos mostram que a administracdo do captopril pode ser feita tanto por via sublingual,
como oral e que a eficiéncia para obtengédo do efeito desejado foi de uma agéo significante e
rapida em ambas as vias. Concluséo: O captopril é uma alternativa viavel e eficiente em casos
de emergéncias hipertensivas, visto que, possui uma boa agéo e de efeito rapido. No entanto, é
importante ressaltar que seu uso deve ser feito mediante uma avaliacdo médica individual, para
melhor conduta a ser tomada e repassada para o paciente. Ndo é a opg¢do usada na hipertenséo
gestacional, devendo esse ser substituido por outra classe de anti-hipertensivo.
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HEPATITE CAUSADA PELO EXECESSO DE PARACETAMOL

Viviane Ferreira Carvalho?; Alinayara Raquel Gomes Locio?; Ayslane Carvalho Diniz?; Lidia
da Silva Caetano*; Allan Martins Ferreira®

Introducdo: O Paracetamol é um dos analgésicos e antipiréticos nao narcoticos mais
comumente usados. Sendo esta droga presente em muitas preparacdes patenteadas de venda
livre, ainda que tenha excelente atividade antipirética e analgésica, que pode ser atribuida a
inibicdo da sintese de prostaglandina no Sistema Nervoso Central (SNC), tem fraca atividade
anti-flamatdria, ndo compartilhando os efeitos adversos géastricos e plaquetarios dos AINES.
Obijetivo: Tal estudo tem como intuito identificar se ha riscos relacionados ao uso em excesso
do Paracetamol. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica, efetuada através das bases de
dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisao
de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre
2019 e 2023. Apos a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com
necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informacdes e ideias
dos autores com 0 objeto de estudo. Resultados: A ingestdo regular de doses elevadas por um
longo periodo desta medicacdo pode causar hepatotoxidade potencialmente fatal e algumas
vezes pode ser fulminante. I1sso acontece porque as enzimas hepéticas catalisam as reacdes
normais de conjugacédo, fazendo com que elas fiqguem saturadas. Diante disso o farmaco sera
metabolizado por oxidases de funcdo mista, causando danos nos hepat6citos e comprometendo
a funcdo hepética. Quanto maior a dose ingerida de Paracetamol maior o risco de danos
hepaticos. Entretanto, a intoxicacéo por Paracetamol é reversivel em estagios iniciais, o antidoto
usado na tal intoxicagéo € a Acetilcisteina. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que o Paracetamol
é uma droga utilizada para o controle da dor e da hipertermia, todavia seu uso exagerado causa
danos aos hepatocitos, comprometendo assim as funcionalidades gerais do figado. Tais danos
podem ser revertidos, porém, recomenda-se para prevencdo de danos maiores a moderada
utilizacdo do Paracetamol.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERTRAM, G. Farmacologia basica e clinica. Katzung: organizador associado, Anthony J.
Trevor [Traducao] Ademar Valadares Fonseca... [et al]; Revisdo Técnica: Almir Lourenco da
Fonseca. 13.ed. Porto Alegre: AmGh, 2017.

RANG, H. P. Farmacologia /H.P.Rang ... [et.al]. Tradu¢&do GEA Consultaria e Editorial. —
8.ed - Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

RITTER, J. M.; FLOWER, R. J. Farmacologia. 111. Henderson, G. IV. Titulo. Disponivel
em: <https://www.clinicacrace.com.ba/do corticoide/>. Acessado em: abril de 2023.

SILVA,; Penildon. 1921- Farmacologia/Penildon Silva. 8.ed. [Reimpr.]. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
viviane.ferreira@itec.edu.br

2,34 Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

SDocente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Allan Martins Ferreira. Rua Pastor Eduardo
Mundy, 223 - Bairro Santo Antdnio. CEP: 58.701-160. Patos - PB. E-mail: prof.allanmartins@gmail.com


mailto:prof.allanmartins@

19

EDUCACAO E SAUDE EM GESTANTES: compreendendo o pré-natal como pratica
educativa

Viviane Ferreira Carvalho®; Alinayara Raquel Gomes Locio?; Julia Guedes Pereira da Silvas;
Lidia da Silva Caetano*; Addo Germano dos Santos Neto®

Introducdo: Gravidez ou gestacdo é todo o periodo de crescimento e desenvolvimento
do embrido dentro da mulher. Esse momento gera muitas transformacdes no corpo da mulher,
ele se modifica lentamente durante os nove meses em que a gravidez dura e se prepara para 0
parto e aamamentacdo. Os profissionais de salde contam com protocolos e guias de orientacao
do Sistema Unico de Satde (SUS) para conduzir clinicamente os casos e orientar a mulher sobre
mudanca de habitos que podem favorecer a minimizacéo dos sintomas. Os sintomas variam de
gestacdo a gestacdo. Objetivo: Este estudo tem como intuito de demostrar as gestantes um Pré-
Natal adequado e sem risco pra gestante e o feto. Método: A pesquisa tem como base de dados
coletado por meio de bibliotecas virtuais vinculados ao Google académico, realizado em abril
de 2023 através das bases de revisao de periddicos e artigos. Foi realizada uma leitura critica e
interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as
informacdes e ideias dos autores com objeto de estudo. Resultados: A salde da gestante tem
como base os fatores de risco, a importancia a salde, as orientacbes em saide, o parto natural,
0 pos-parto, amamentacao correta, alimentacdo adequada, a importancia do cuidado de um pré-
natal, e adequado com enfermeiro e médico da sua atencao basica, com quadro vacinal em dias.
Concluséo: Este ¢ um momento de grandes transformacGes para a mulher, e 0 pré-natal é um
grupo de condutas seguras aplicadas a gestante, que visa garantir uma assisténcia humanizada
e de qualidade durante toda a gestagdo, parto e pds-parto promovendo assim a salde e o0 bem-
estar prevenindo complicacdes para a mae e para o bebé por meio da educacdo em saude.
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A VULNERABILIDADE DE MULHERES SUBMETIDAS A LAQUEADURA
TUBARIA PARA INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Alana Gisely Dias Dos Santos'; Erygeanny Machado de Lira?

Introducdo: A laqueadura é um método contraceptivo realizado de modo cirargico, de forma
permanente e de dificil reversdo. Ofertado de maneira gratuita pelo sistema Unico de salde
(SUS), tem como finalidade evitar gravidez indesejada, além de garantir o controle da
fertilidade. Vale ressaltar que a laqueadura ndo protege contra infecgOes sexualmente
transmissiveis deixando as mulheres suscetiveis a diversas patologias como a AIDS, clamidia,
Gonorreia, HPV, tricomoniase ou Herpes genital, sendo necesséario o uso do preservativo.
Objetivo: Analisar a incidéncia das infeccdes sexualmente transmissiveis em mulheres
laqueadas. Método: Concerne de uma revisao bibliografica efetuada através das bases de dados
vinculadas ao Scielo e Google académico, realizado em abril de 2023. Resultado: Sao diversos
os fatores que contribuem para que ndo haja adesdo das mulheres aos habitos de prevencéo,
desde a falta de orientacdo sobre a pratica sexual segura apos a lagueadura, 0 acesso a salde e
servicos de qualidade, enfatizando a vulnerabilidade e questdes relacionadas ao género.
Conclusao: Visto que a educacdo em saude influencia diretamente na reducao de casos de ISTSs,
orienta-se sobre 0 uso do preservativo durante todo intercurso sexual, limitar o nimero de
parceiros, evitar praticas sexuais inseguras, informacdes sobre o risco de relagcdes sexuais
desprotegidas, objetivando minimizar o nimero de casos.

Descritores: Laqueadura. Planejamento Familiar. Saude da Mulher.
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ALTERACAO FISIOLOGICA NO PERIODO DE GESTACAO

Felipy Nicassyo de Araljo Rodrigues?; lury Matheus de Medeiros Araujo?; Ellyta Vitéria
Cavalcante Medeiros de Linhares®; Ana Vitoria Angelo Pereira*; Igor Emiliano de Araujo®

Introducdo: Sabemos que a gravidez é dividida em trés trimestres, em funcdo das
especificidades destes periodos. A gestacao produz profundas altera¢cdes no organismo materno
com o objetivo fundamental de adequa-lo as necessidades organicas préprias do complexo
materno-fetal e do parto. Objetivo: Identificar o processo fisiologico em pacientes
acompanhadas durante o periodo de gestacdo. Método: Trata-se de um estudo com revisdo
bibliogréfica, efetuada através das bases de dado vinculadas ao Scielo e Periddicos Capses,
realizado em abril de 2023, através de revisdo de periddicos e livros. Apoés a selecdo da
literatura, foi realizado uma leitura critica, analitica e imparcial na qual foram relacionados as
informacdes e ideias dos autores com o objetivo de estudo. Resultado: J& nas primeiras
semanas de gestacao observa-se um aumento gradativo de frequéncia cardiaca que atinge o pico
maximo entre as 282 e 36 semanas apds 0 que retorna a valores menores, nao voltando, contudo,
aos niveis normais. Ja as pressGes sanguineas alteram-se muito pouco durante a gravidez,
quando isso ocorre esta ligada a alguma patologia. A partir da 8 semana de gestacdo ocorre um
rapido aumento do volume sanguineo materno. O aumento do volume uterino contribui para
um deslocamento cefalico do estbmago, modificando o angulo da juncéo gastroesofagica, em
prejuizo da funcdo do esfincter esofagico. O fluxo plasmatico renal e a filtracdo glomerular
elevam-se rapidamente durante o primeiro trimestre de gestacdo, atingindo no quarto més
valores de até 50% daqueles observados nas ndo gravidas. A atividade da colinesterase sérica
esta reduzida em torno de 24% antes do parto e de até 33% nos trés primeiros dias do puerpério.
Conclusdo: Portanto € possivel observar que o corpo da gestante se modifica conforme as
semanas de gestacdo prosseguem ao final do periodo gestacional. Cabe ao profissional ser capaz
de orientar e intervir em praticas que aliviem os efeitos das modificacGes e diminuam a
ansiedade gerada por essas alteracdes.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A DEPRESSAO POS-PARTO

Mirele Sousa Ferreiral; Angela Carolina Medeiros Alves Simdes?

Introducdo: A depressdo pos-parto (DPP) é uma patologia que atinge mulheres cisgénero que
acabaram de ter seu bebé em parto, natimortos ou abortados. Fatores como violéncia doméstica,
questdes socioecondmicas ou emocionais atingem mulheres no seu periodo pds-parto que nao
conseguem lidar com a situacdo, comprometendo a salde mental. A atuacdo da enfermagem
durante a gravidez é fundamental para identificar possiveis sinais de risco e implementar
medidas preventivas apropriadas. Objetivo: Auxiliar os profissionais de enfermagem na
prevencdo da ocorréncia da DPP durante a gravidez. Serdo identificadas as possiveis causas da
DPP, descritos seus sintomas e apresentadas estratégias eficazes de prevencdo. Método: Trata-
se de uma revisdo bibliografica realizada em abril de 2023, com base em artigos publicados no
periodo de 2019 a 2023 no Google Académico. Esses artigos foram selecionados por retratarem
0 cenario atual da saude mental e, a partir dos dados coletados, foi realizada uma anélise de
discurso para compreender o papel da enfermagem no enfrentamento dessa patologia, de acordo
com as visOes dos autores. Resultados: O enfermeiro(a) pode se atentar a alguns sinais que
antecedem a depressdo pos-parto, que sdo, dentre eles, histéricos de depressdo, situacdo
financeira, desemprego, auséncia de convivio social, dependéncia de substéncias ilicitas,
violéncia doméstica e a ndo aceitacdo da gravidez. Alguns autores apontam a educagdo em
salde mental como uma importante ferramenta para a prevencao e tratamento da DPP.
Conclusao: O papel do profissional de enfermagem no acompanhamento de gestantes é crucial
tanto no ambiente publico quanto privado de sadde. Além disso, esses profissionais podem
conscientizar os pacientes e seus familiares sobre a importancia de um ambiente familiar
saudavel e alerta-los sobre as implicacGes de ndo cuidar da saide mental. Com isso, contribuem
para promover a prevencdo de problemas de saide mental durante e ap6s a gestagéo, garantindo
uma melhor qualidade de vida para a mée e o bebé.
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TRICOMONIASE: atuacio da enfermagem na satde da mulher

Mirelly Alves dos Santos'; Netiana S. Sousa Marinho?; Yzabela Fernandes de Araljo?;
Jamiles Mercia Pereira Cabral*; Kamila Nethielly Souza Leite®

Introducdo: A tricomoniase € uma doenca sexualmente transmissivel causada pelo protozoéario
Trichomonas vaginalis, que acomete principalmente mulheres jovens e sexualmente ativas. A
infeccdo pode ser assintomatica ou apresentar sintomas como corrimento vaginal, prurido e dor
durante a relacdo sexual. Essa doenca esta associada a complicagdes como parto prematuro e
aumento do risco de contrair outras doencas sexualmente transmissiveis, como o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Papilomavirus Humano (HPV). O papel da enfermagem é
fundamental no diagndstico precoce, tratamento e prevencdo da tricomoniase. Objetivo:
Identificar a atuacdo da enfermagem na saude da mulher em relacao a tricomoniase, enfatizando
o0 papel do enfermeiro (a) na prevencéo, diagnostico e tratamento da doenca. Método: Realizou-
se uma revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs, com os descritores
"Trichomonas vaginalis”, "infecces por protozoarios” e "enfermagem em salde da mulher".
Foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos 10 anos,
que abordavam a atuacdo da enfermagem na prevencdo, diagndstico e tratamento da
tricomoniase. Resultados: A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencéo da
tricomoniase por meio da orientacdo sexual e aconselhamento sobre o uso de preservativos. No
diagndstico, o enfermeiro pode realizar a coleta de amostras para analise laboratorial e/ou
realizar exames clinicos, como o teste de whiff, que auxilia no diagndstico da doenca. No
tratamento, o enfermeiro (a) pode prescrever medicamentos especificos e orientar sobre a
importancia da adesdo ao tratamento e medidas preventivas. Conclusdo: A atuacdo da
enfermagem na prevencdo, diagndstico e tratamento da tricomoniase € essencial para a
promoc¢édo da saude da mulher. O enfermeiro (a) deve estar capacitado e atualizado sobre a
infeccdo para oferecer uma assisténcia de qualidade e contribuir para a reducéo da incidéncia
da doenca e suas complicacgoes.

Descritores: Trichomonas vaginalis. Infeccdes por Protozoarios. Enfermagem em Salde da
Mulher.
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EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS
MAOS: um relato de experiéncia

Paula Regina Custédio Pereiral; Maira Karla Dantas Soares Silva?; Lanuza Manuely de Brito
Santos?; Lauane da Silva Santos?; Layane Trindade de Souza®

Introducdo: A prética da higienizagdo das méos é considerada um método relevante de
prevencdo da disseminacao de enfermidades e de cuidados em saude publica. Refere-se a uma
préatica de baixa complexidade e de fécil execucdo. Entretanto, observa-se baixa adesdo a
higienizacdo das méaos, sendo necessario o seu cumprimento de forma consistente. Objetivo:
Relatar a acdo educativa sobre a importancia da higienizacdo das maos no combate a
enfermidades desenvolvida na Escola Instituto Educacional Alegria do Saber no municipio de
Jericé na Paraiba. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a vivéncia de acao
educativa da importancia da higiene das méos, realizada em abril de 2023, no ambiente escolar
para criangas entre 5 e 7 anos de idade. Resultados: A intervengdo promoveu agao educativa
abordando a tematica de valorizacdo da higienizacdo das maos e prevencao de enfermidades e
distribuiu panfletos. Houve também, demonstracdo da técnica certa de higienizacdo das maos,
foram utilizadas luvas de procedimento (simulando as maos), tinta guache colorida (simulando
0 sabdo liquido ou alcool em gel), gerando espacos de conversacBes e interacGes.
Consideracdes finais: Por meio desta acdo de educacdo em saude desenvolvida de forma
dindmica e interativa foi possivel garantir a atengdo das criangas e consequentemente promover
0 aprendizado consistente sobre a tematica, contribuindo para promogéo e prevencédo de saude.

Descritores: Desinfec¢do das Méaos. Prevencédo de Doengas. Criangas.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: uma anélise a partir das politicas publicas

Verlanny Nazario da Silva®; Maryanna da Costa Medeiros?; Jucileide da Silva Nascimento?;
Maria Eduarda Morais Araljo*; Addo Germano dos Santos Neto®

Introducdo: A violéncia obstétrica é algo que tem sido argumentado na area da salde a alguns
anos. Entretanto, mesmo que o assunto seja algo constante em meio aos profissionais que lidam
de modo direto com a obstetricia, a busca pelo um melhor atendimento as gestantes, ndo é algo
desejado com esforco pelos principais envolvidos. Objetivo: Apresentar informag6es sobre um
assunto que esta no nosso cotidiano e ainda se sabe muito pouco sobre 0 mesmo. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliografica através de plataformas digitais como: Google, sites, e
noticias, destacando assim as principais informacgdes. Resultado: Pesquisas apontam que no
Brasil, cerca de uma a cada quatro mulheres ja foram vitimas dessa violéncia. A violéncia
obstétrica é classificada como um desrespeito a mulher e a sua autonomia em relacéo aos seus
processos reprodutivos, sendo através de violéncia verbal, fisica ou sexual, e pela realiza¢do de
procedimentos desnecessarios com ou sem evidéncias cientificas. Existem algumas leis que dao
seguridade as mulheres no periodo gestacional e muitas nem se quer tem conhecimento sobre
esse assunto, como: A Lei Federal 11.108/2005, conhecida como Lei do Acompanhante,
garante &s parturientes o direito a presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, o parto
e 0 pos-parto imediato nos servicos de satde do Sistema Unico de Satde (SUS), seja de rede
propria ou conveniada. Conclusdo: Todas as mulheres devem se assegurar do conhecimento
necessario para prevenir sua seguranga nesse momento que é representada por vulnerabilidade
e a0 mesmo tempo singular na vida de uma mulher. E importante destacar que caso alguma
mulher passe por alguma situacéo constragedora deve denunciar ao proprio estabelecimento ou
secretaria que esta sendo assistida, nos concelhos de classe (CRM quando for por parte do
profissional médico, COREN quando for por enfermeiro, tec. Ou auxiliar de enfermagem) e
também pelo 180 ou Disque Saude — 136.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
TETRALOGIA DE FALLOT

Virginia Maria de Oliveira Pereiral; Jéssica da Silva Freire?; Daniella Trigueiro da Silva®;
Igor Emiliano Aratjo*

Introducdo: Dentre as anormalidades congénitas, as malformacGes cardiacas sao as maiores
responsaveis por obito, sendo a principal causa de 6bito infantil em paises de primeiro mundo.
A Tetralogia de Fallot é a cardiopatia congénita cianética mais frequente e corresponde a cerca
de 10% de todos os defeitos congénitos do coracdo. Clinicamente, 0s pacientes apresentam
quatro caracteristicas principais: Defeito do septo ventricular, obstrucdo na via de saida do
ventricular direito, aorta em dextroposicdo e hipertrofia do ventriculo direito. Objetivo:
descrever a importancia dos cuidados de enfermagem frente a assisténcia a portadores de
cardiopatias congénitas, dando enfoque na tetralogia de Fallot. Buscando trazer qualidade e
humanizacdo no cuidado a essas criancas. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
em literaturas cientificas atualizadas, realizada em maio de 2023, onde foram consultados
artigos do Google Académico dos ultimos cinco anos. Resultados: O manejo clinico e
tratamento da Tetralogia de Fallot vai variar de acordo com a gravidade da estenose pulmonar.
A abordagem clinica e cirdrgica é necessaria. O manejo clinico consiste em manter a
hemoglobina dentro dos niveis de normalidade, reverter as crises hipoxémicas, em casos de
hipotensao, orientar a crianca (ou o cuidador) a deitar e abragar os joelhos sobre o torax;
Oxigénio suplementar, se necessario, se a crianga estiver em ventilagdo mecénica, manté-la
bem sedada; em casos graves, utilizar prostaglandina E1 para manter o canal arterial patente até
a cirurgia. Conclusdo: Concluimos que a enfermagem tem em sua vida profissional como
responsabilidade cuidar e zelar do atendimento do paciente, por este motivo é necessario que,
0 mesmo esteja capacitado para interpretar os sinais clinicos e diagndstico precoce dessa
cardiopatia congénita. Avaliar a complexidade destes cuidados proporciona um adequado
dimensionamento de recursos humanos, oferecendo qualidade e seguranca da assisténcia
prestada.
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TOXOPLASMOSE IMUNODEPRIMIDOS

Viviane Ferreira Carvalho®; Julia Guedes Pereira?; Lidia da Silva Caetano?; Alinayara Raquel
Gomes Lécio*; Kamila Nethielly Souza Leite®

Introducdo: O Toxoplasma gondii € um protozoario que frequentemente causa doencas
oportunistas em pacientes imunocomprometidos. Esta ¢ uma das doencas causas por
protozoarios mais comum, estima-se que até 50 % da populacdo esteja infectada com
toxoplasmose latente, a grande maioria é considerado assintomatico. Pessoas com imunidade
comprometida podem apresentar sintomas mais graves, como confusdo mental, falta de
coordenacdo e convulsdes. Pacientes infectados com o HIV podem evoluir para gravidade
Objetivo: Identificar pacientes imunodeprimidos com HIV. Método: Trata-se de um exame
bibliografico realizado por meio das bibliotecas virtuais vinculado ao Google académico e
Scielo, realizado em abril de 2023 por meio de revisdo de periddicos e artigos. Foi realizada
uma leitura critica e interpretativa com o necessaria imparcialidade e objetividade, em que as
informacdes e ideias dos autores foram relacionadas ao objeto de estudo. Resultados: Os
doentes com o sistema imunitario enfraquecido ou que ja tenham desenvolvido complicacGes
da doenca (cegueira, surdez) sdo encaminhados para observacdo em ambulatério especializado.
Normalmente, em pessoas infectadas pelo HIV, a toxoplasmose ocorre devido a reativagdo de
uma infecgdo latente devido a ruptura de um tumor causando morte ou patologia grave em
termos de consequéncias fisicas e/ou psicolédgicas. O tratamento e o acompanhamento da
doenca sdo totalmente disponibilizados e gratuitos no Sistema Unico de Salde (SUS).
Conclusdo: conclui-se, portanto, que existe uma clara necessidade de mais vigilancia e de
informag&o ao publico sobre os jeitos de transmissdo. E necessario maior investimento e
inclusdo da terminologia toxoplasmose como exame obrigatério em pacientes
imunocomprometidos.
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PRE-ECLAMPSIA: atuacio da enfermagem na satde da mulher

Yonara Pereira de Lima Silva'; Kamila Nethielly Souza Leite?

Introducédo: A Pré-eclampsia é uma complicacdo acometida durante a gestacao por pacientes
hipertensas ou que adquirirem durante a gravidez. Algo que pode ser evitado com
acompanhamento do pré-natal, também é uma complicacdo que pode ser acometida em
pacientes que desejam engravidar apds os 40 anos, mas com acompanhamento adequado
durante o pré-natal pode ser evitado. O papel da enfermagem ¢é fundamental no diagndstico
precoce, tratamento e prevencdo da pré-eclampsia. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
identificar a atuacdo da enfermagem na gestacdo de pacientes diagnosticadas com pré-
eclampsia, enfatizando o papel de importancia do enfermeiro (a) na prevencao, diagnostico e
tratamento complicagdo. Método: Realizou-se uma revisdo bibliografica nas bases de dados
PubMed, Scopus e Lilacs, com os descritores "Pré-eclampsia”, "Gestacdo" e "enfermagem
prevencdo da eclampsia”. Foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos 10 anos, que abordavam a atuacdo da enfermagem na prevencao da pré-
eclampsia. Resultados: A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencdo da
pré-eclampsia por meio de investigacdo orientacdo durante as consultas de pré-natal. No
diagnostico, o enfermeiro pode realizar um levantamento de dados da gestante questionando a
alimentacdo, sinais e sintomas, além disso ter o controle da Pressdo Arterial (PA) diariamente
e durante as consultas observando alteracdo da PA, como também 0s sinais que aparecem ap0s
as 20 semanas de gestacdo. No tratamento, o enfermeiro (a) orientar quanto a alimentagcdo com
a diminuicdo do sédio, ou pode encaminhar para a nutricionista, caso seja necessario e
exercicios fisicos. Consideragdes finais: A atuagdo da enfermagem na prevencéo, diagnostico
da pré-eclampsia é de grande importancia para que a gestante ndo venha a ser internada, nem
venha ter seu bebé pré-maturo, nem complicagdo com isso a investigacdo e de grande
importancia e junto com o pré-natal também se aconselha encaminhar a gestante ao alto risco
para a unidade hospitalar de referéncia.
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DEPRESSAO POS PARTO: atuacio da enfermagem na saude da mulher

Yonara Pereira de Lima Silva'; Kamila Nethielly Souza Leite?

Introducdo: A depressdo pds-parto € uma complicacdo acometida durante a gestagcdo ou no
puerpério por pacientes que tenham passado por alguns problemas psicoldgicos ou que ja tenha
algum problema ja psicol6gico, sabendo-se que o transtorno mental pode acometer em qualquer
momento da vida do ser humano principalmente da mulher e durante a gestacdo por causa das
mudancas hormonais a gestante fica vulneravel tanto durante a gestacdo como o pés-parto. O
papel da enfermagem é fundamental no diagnostico precoce, tratamento e prevencdo da
depressdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar a atuacdo da enfermagem na
salude da mulher em relacdo a depressdo pés-parto, enfatizando o papel de importancia do
enfermeiro (a) na prevencéo, diagndstico e tratamento complicagdo. Método: Realizou-se uma
revisao bibliografica nas bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs, com os descritores "Pds-
parto", "depressao no pés-parto” e "enfermagem prevencédo da depressao". Foram selecionados
artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos 10 anos, que abordavam a
atuacdo da enfermagem na prevencdo da pré-eclampsia. Resultados: A enfermagem tem como
um papel fundamental na prevencdo de uma paciente durante todo o processo de pré natal para
que se veja 0s sinais a qual a paciente apresenta indicando depressdo durante a gestagao e apos
por meio de investigacdo orientacdo durante as consultas de pré-natal. No diagnostico, o
enfermeiro pode realizar perguntas a gestante de como esta sendo a rotina como também alguns
sinais que ela apresenta se a paciente ja for acompanhada por psicélogos e psiquiatra durante
toda a gestacdo deve se intensificar o tratamento. Consideracfes finais: A atuacdo da
enfermagem na prevencdo, diagndstico da depressao pds parto é de grande importancia para
que a gestante ndo venha a adquirir a depressdo, logo, é importante sempre conversar com a
gestante e com seus familiares para que se possa ter uma investigacéo e também saber lidar
com a situacgdo e informar aos familiares como também procurar ajuda ja que o puerpério € um
momento de grandes mudancgas na vida da mulher e no cotidiano como um momento de grandes
descobertas e a cada dia € uma nova novidade a ser vivida com o recém-nascido com isso, € de
grande importancia a ajuda dos familiares e profissionais neste momento.
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PRATICAS EDUCATIVAS E SAUDE EM IDOSOS: um olhar multifatorial

Jamiles Mercia Pereira Cabral’; Netiana S. Sousa Marinho?; Mirelly Alves dos Santos?;
Yzabela Fernandes de Araljo?; Addo Germano dos Santos Neto®

Introducdo: Destaca-se na populacédo idosa 0 aumento do nimero de pessoas com 80 anos ou
mais, sendo essa a faixa etaria de maior crescimento, tanto nos paises desenvolvidos como nos
paises em desenvolvimento. Juntamente com as modificacBes da estrutura etaria da populacao,
constatam-se mudancas epidemioldgicas, caracterizadas por doencas e fatores de risco
relacionados com o estilo de vida. A Politica Estadual de Saude do ldoso, tem por objetivo
garantir a Atencdo Integral a Saude das pessoas com 60 anos ou mais, promovendo a
manutencdo da capacidade funcional e da autonomia, contribuindo para um envelhecimento
ativo e saudavel. A construcdo de uma sociedade para todas as idades deve incluir ainda a
parcela dos idosos frageis, que apresentam prejuizo funcional, seja por incapacidade ou perda
de autonomia, com o gerenciamento de a¢des também voltado a atender as necessidades desse
segmento. Objetivo: Compreender os impactos das praticas educativas na saude do idoso.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica, efetuada através das bases de dados google
académico e scielo, realizada em abril de 2023, foram incluidos os estudos publicados no
periodo de (colocar os anos) Foi realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria
imparcialidade e objetividade na qual foram relacionadas informacdes, ideias dos autores com
0 objeto de estudo. Resultado: A educacdo em saude no idoso € fundamental para promover
um envelhecimento saudavel e melhorar a qualidade de vida nessa fase da vida. Estudos
mostram que intervencfes educacionais podem aumentar o conhecimento sobre saude,
melhorar habitos de vida e reduzir a incidéncia de doencas cronicas. Além disso, a educagédo
em salde também pode ajudar a prevenir quedas e melhorar a adesdo a tratamentos médicos.
Concluséo: a educacdo em satde do idoso esta relacionada com o autocuidado, e também
manter o processo do envelhecimento mais saudavel e natural.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: particularidades de uma questio complexa

Mirelly Alves dos Santos'; Netiana S. Sousa Marinho?; Yzabela Fernandes de Araujo?;
Jamiles Mercia Pereira Cabral*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: A gravidez na adolescéncia é considerada entre os 10 a 19 anos, apontada como
uma gestacdo de alto risco decorrente das preocupacdes que traz a mae e ao recém-nascido,
podendo acarretar problemas sociais e bioldgicos. Objetivo: Levantar informac6es acerca dos
principais fatores que permeiam a gravidez na adolescedncia: sociais, riscos, cuidados.
Meétodo: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, efetuada atraves de plataformas digitais como
meio de pesquisa, Google, Scielo, Google académico, realizado em abril de 2023. Foi realizada
uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade na qual foram
relacionadas informacdes, ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultado: Observa se
que gravidez em jovens também esta relacionada a vulnerabilidade social que estdo sujeitos
nessa fase da vida. Como uso de drogas ilicitas, e alcool outros problemas também foi atritos
familiares e baixo nivel social e econdbmico. Ressalta-se a necessidade de insercao de acdes de
Educacdo em Salde na escola, sobretudo ofertadas pelo Enfermeiro em suas atribuicdes de
Educador em Saude e direcionadas a abordagem multidimensional da sexualidade. Conclusao:
Conclui-se que a gravidez na adolescéncia ainda é um problema complexo enfrentado
atualmente e envolve diversos fatores, dentre eles: a falta de conhecimento, apoio familiar,
socioeconémico, acompanhamento durante a gestacdo. O Brasil a presenta elevados indices de
adolescentes gravidas, a fungcdo do pais e educadores é assimilar a tecnologia como uma
ferramenta de apoio e fazer entender métodos anticonceptivos, uma abertura para falar de suas
davidas, medos, desejos, emogoes.
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DIABETES GESTACIONAL.: fatores associados a alimentacdo e riscos materno-fetais

Nathanaelly de Sa Brunet'; Aline de Lima Almeida?; Anny Caroline Pereira de Souza3;
Santana Santos da Costa*; Igor Emiliano de Araljo®

Introducdo: A diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma resisténcia insulinica estimulada
pelos horménios da gestacdo, o diagndstico normalmente ocorre no terceiro trimestre da
gravidez. Com isso, a adesdo a uma dieta equilibrada com doses moderadas de acglcares e
carboidratos pode trazer inumeros beneficios e atingir o controle glicémico. Objetivo:
Compreender fatores associados a diabetes gestacional, e os beneficios de uma alimentacdo rica
em nutrientes para salde materno-fetal e posterior desenvolvimento. Método: Trata-se de uma
revisao bibliografica de artigos, efetuada atraves das bases de dados vinculadas ao Google
Académico, SCIELO realizado em Abril de 2023. Apoés a selecdo da literatura, foi realizada
uma leitura critica, analitica e imparcial dos fatores alimentares e 0s riscos inerentes a gestacao,
na qual foram relacionadas as informacgdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: Observa-se entdo que ao realizar uma alimentacdo inadequada com excesso de
algumas moléculas pode-se acarretar patologias, como a DMG, ou a sua escassez em alguns
casos, pode acarretar em ma formacao fetal. Neste periodo do desenvolvimento a adesdo a uma
dieta saudavel, rica em nutrientes como ferro, magnésio, potassio, entre outros, irdo contribuir
para a boa formacao dos 6rgdos do feto. Na maioria das vezes, as praticas de ma alimentagéo
sdo decorrentes da falta de informacdo e do contexto social no qual a gestante esta inserida.
Concluséo: Desta forma, se faz necessario 0 acompanhamento da gestante ndo somente com
fatores de riscos, para prevencdo de complicagdes. Vale salientar a importancia de uma equipe
multidisciplinar para uma diagnostico precoce e condutas adotadas para o tratamento com
resultados positivos, tendo em vista que a reeducacdo alimentar é um tratamento de primeira
escolha e na maioria dos casos €é o suficiente para melhorar a glicemia da gestante, em casos
mais graves temos como alternativas o hipoglicemiantes orais ou insulina. E preciso ressaltar o
acompanhamento apos 0 puerpério.
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CITOMEGALOVIRUS NA GESTACAO E TRATAMENTOS ALTERNATIVOS

Paula Regina Custddio Pereira’; Lauane da Silva Santos?; Lanuza Manuely de Brito Santos?;
Maira Karla Dantas Soares Silva*; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducdo: Conhecido popularmente como herpes virus humano tipo 5, € uma infeccédo de
dupla cadeia de ADN (acido desoxirribonucleico), posteriormente causando alteracdes no
desenvolvimento da crianca, mesmo em um sistema imunoldgico saudavel. Objetivo: Verificar
0s principais meios de tratamento e prevencdo em gestantes acometidas pelo citomegalovirus.
Resultados: O virus é capaz de se multiplicar na placenta e infectar o feto e, com isso, 0s bebés
podem nascer de parto prematuro e acarretando seguintes patologias como anemia, ictericia e
hepatoesplenomegalia. Consequentemente pode gerar sequelas para o feto tais como podemos
listar surdez, cegueira, retardo mental e epilepsia. O tratamento é realizado com um uso de
analgeésicos, ja os antivirais somente podem ser utilizados para os sintomas graves quando ha
risco de vida ao portador da infecgcdo, porém, esse uso de medicamentos podem gerar efeitos
adversos ao funcionamento dos 6rgaos, por seguinte com resultados positivos ao uso dos
mesmos, ainda sim, o0 virus vivera em laténcia no organismo, podendo aparecer sempre que 0
sistema imunolégico for afetado. Entendendo que devido a auséncia de uma vacina eficiente,
existe a dificuldade em definir um resultado seguro, para isso, seria apropriado que houvesse
pesquisas mais intensificadas diante dos casos que sdo diagnosticados. Sendo assim, as vacinas
poderiam ser produzidas com éxito. As vacinas estudadas para a prevencao da infegcdo sédo a
gB/MF59 e a V160. A gB/MF59 tem mais atengdo da comunidade cientifica, por ter uma
eficacia comprovada de cerca de 50% contra a infecdo primaria em mulheres seronegativas
vacinadas. Conclusdo: De toda forma, é importante e necessario que haja cuidados precoces
para essa infeccdo como a higienizacao das maos, alimentos e objetos, assegurando os cuidados
da higiene dos bebés e para as gestantes sdo de suma importancia que sejam realizados os
exames de pré-natal, para um tratamento eficaz em casos de contaminacao pelo virus.
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ERITOBLASTOSE FETAL.: prevencdo e uso do soro imunoglobulina Anti-D

Paula Regina Custddio Pereira’; Lauane da Silva Santos?; Lanuza Manuely de Brito Santos?;
Maira Karla Dantas Soares Silva*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: A doenca hemolitica ou eritroblastose fetal € uma doenca que acontece durante a
gestacdo, sendo uma condicdo de incompatibilidade sanguinea entre a gestante e o concepto
(fator Rh+ e Rh-), isto ocorre geralmente em uma segunda gestacdo, uma vez que a mae ja tem
criado anticorpos contra as hemacias do feto e o tratamento indicado é o soro antiglobulina anti-
D. Objetivo: Analisar os relatos presentes na literatura sobre a eficacia do soro antiglobulina
anti-D utilizados para prevengéo da eritroblastose fetal. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica com dados retirados da plataforma scielo e google académico, realizada em abril
de 2023, no qual foram coletadas informacdes de autores relacionadas ao presente objeto de
estudo. Resultados: Com base em pesquisas e estudos, e a orientacdo da Organizacdo Mundial
da Saude, ha uma recomendacao do uso do soro antiglobulina anti-D em gestantes que tenham
histérico de aborto com menos de 12 semanas e ainda ocorra a ameaca de aborto, como
sangramento consideravel, sugere o uso imunoglobulina anti-D. Anteriormente antes da
utilizacdo da imunoglobulina anti-D, a gestante que teve seu primogénito Rh+, teria risco de
isoimunizacdo entre 16% na segunda gestacdo, porém, com a utilizacdo do imunoglobulina
anti-D risco de sensibilizagdo materna abaixou para aproximadamente 1,5%. Conclusdo: Com
base em estudos e pesquisas, concluiu-se que o soro imunoglobulina anti-D apresenta eficacia
comprovada em cerca de 99% s casos, em gestantes de foram pré-sensibilizadas, ou seja,
tiveram um bebé Rh+ (doenca hemolitica do feto e recém nascidos e ela sendo ela Rh-). A
utilizagdo do presente soro € uma forma de prevencao a ser utilizada na segunda gestacao e é
recomendado por médicos e de enfermeiros obstétricos.
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INFECCAO URINARIA NA GESTACAO: principais patogenos e consequéncias
associados

Verlanny Nazario da Silva®; Maryanna da Costa Medeiros?; Jucileide da Silva Nascimento?;
Maria Eduarda Morais Araljo*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducédo: Durante a gestacdo, a infec¢do urinaria € um problema muito comum, devido a
todos as alteragdes que acontecem no corpo da mulher, e que, acabam favorecendo a
colonizacdo bacteriana do trato urinario. Cerca de 10 a 12% das gestantes podem adquirir essa
infeccdo. Objetivo: Descrever os principais patdgenos e consequéncias associados a infeccdo
urinaria, com énfase em gestantes. Método: Foi realizado um estudo de dados, encontrados
através de plataformas digitais vinculadas ao Google Académico, sendo eles alguns sites,
artigos e revistas, pesquisa realizada em abril de 2023. Foi realizado um levantamento,
destacando-se as informacgdes mais importantes para construcdo do trabalho. Resultado: As
infeccBes do trato urinario sao classificadas como doencas bacterianas que afetam gestantes de
todas as idades. Elas se proliferam através de microrganismos que se multiplicam nas vias
urinarias e invadem todos os 6rgdos do sistema urinario. Os agentes que sao mais frequentes
que causam esse tipo de infeccdo sdo: Escherichia coli, o Staphylococus saprophytecus,
espécies de Proteus e de Klebsiella e o Enterococus faecalis. Gestantes acometidas com essa
infeccdo, apresentam maior risco de aborto ou parto prematuro, disfuncbes placentérias,
podendo também causar mal funcionamento nos rins da futura mae e ainda, risco de infeccdo
generalizada. Assim, a gestante deve ser orientada a medidas como: a ingestdo de muito liquido
diariamente, ndo reter urina, evitar o uso de roupas apertadas, entre outras medidas. Concluséo:
A gravidez é um periodo onde ocorrem muitas altera¢Ges fisioldgicas no corpo de uma mulher,
deixando-a vulneravel e suscetivel a muitas patologias prejudiciais a saude, a exemplo da
infeccdo urinéria. Diante disso, € necessario a realizacao de exames de rotina solicitados no pré-
natal e todos os cuidados orientados pela equipe de salde que acompanha a gestante. Tendo em
vista, que infecgdes urinarias podem ser um problema que vai de facil solugéo até agravantes
perigosos, e os agentes causadores dessa infeccdo, sdo aptos a causar variados tipos de
infeccdes.
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LEISHMANIOSE VISCERAL E A GESTACAO

Verlanny Nazario da Silva®; Maryanna da Costa Medeiros?; Jucileide da Silva Nascimento?;
Maria Eduarda Morais Araljo*; Kamila Nethielly Souza Leite®

Introducdo: Leishmaniose visceral, doenca causada pelo protozoario do género leishmania,
também, classificada como uma zoonose, a transmissdo necessita inteiramente do mosquito
flebotominio, que acaba usando o cdo como seu reservatorio. Objetivo: Desvelar sobre 0s
riscos das gestantes, principalmente as que habitam em regiGes endémicas de leishmaniose
visceral. Método: Realizou-se uma pesquisa em bibliotecas virtuais vinculadas ao Google,
Scielo, como artigos e algumas paginas, mediante isso destacamos as principais informacoes
que seriam de suma importancia ser transmitidas. Resultado: A Leishmaniose visceral na
gestacdo tem uma probabilidade minima de ocorrer. Existem poucos relatos desse evento e com
variacdes em relacdo ao que de fato ocorre. Por exemplo, houve relatos em que foram
comprovados 0S anticorpos nos recém-nascidos, e 0S mesmos ndo apresentaram nenhuma
anormalidade ao nascer, ja por outro lado, houve casos onde a mée infectada pela doenca veio
a 6bito junto ao feto. A transmissdo da Leishmaniose ocorre no primeiro momento através da
picada do vetor, mas também, pode ocorrer através de transfusdo de sangue, nas relacdes
sexuais, em transplantes de 6rgdos, no compartilhamento de agulhas contaminadas e de forma
congénita. Os casos documentados de Leishmaniose Visceral congénita sdo raros,
provavelmente pelo inicio tardio das manifestacdes clinicas na crianca, quando ja ndo é mais
possivel distinguir entre infeccdo congénita e adquirida, a ndo ser que a partir do nascimento o
paciente permanec¢a em area ndo endémica. Concluséo: Pode-se observar que a leishmaniose
visceral ndao tem uma frequéncia em acometer mulheres no periodo gestacional, porém ¢ algo
que pode acontecer, e em cada organismo a uma variacdo na forma que a doenca vai se
manifestar. Com isso, € de suma importancia que haja um cuidado nesse periodo, e sempre esta
atento procurando orientacdes sobre todas as prevencdes cabiveis.
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PRATICAS EDUCATIVAS NA PROMOCAO E PREVENCAO NA SAUDE DA
MULHER: uma analise do periodo gestacional

Vitéria Larissa de Sousa Araujo’; Alana Gisely Dias dos Santos?; Aline lorrana de Sousa
Neves dos Santos®; Suilane Mirani Medeiros Félix*; Addo Germano dos Santos Neto®

Introducéo: A atencdo integral a saude da mulher no periodo gestacional refere-se ao conjunto
de acdes de promocdo, prevencao e assisténcia da satde. A gestacdo é um fendmeno fisioldgico
que consiste em diversas mudancas fisicas e psicoldgicas, mas deve ser visto pelas gestantes e
profissionais da salide como parte de uma experiéncia de vida saudavel. A gestante tende a ser
mais atenta e preocupada as orientacdes, estando consequentemente determinada a realizar
atividades educativas que promovam sua saude, e bem-estar assim como a do feto. Sendo assim,
0 acompanhamento pré-natal deve ser visto como uma possibilidade para o profissional realizar
praticas educativas de incentivo, a fim de que a gestante possa adotar novas perspectivas
pertinentes a sua gravidez gerando uma mudanca de a¢fes para promover uma gestacdo segura.
Objetivo: Compreender importancia das praticas educativas na promocao e prevencao da saude
da mulher em seu periodo gravidico. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, efetuada
através da base de dado ao google académico, realizada em Abril de 2023, foram incluidos
estudos publicados no periodo de 2019 a 2023. Resultados: Observou-se através de analise
que um importante instrumento s&o as praticas educativas realizadas pelos profissionais da
saude, pois nelas foi possivel constatar beneficios a salde das gestantes, tendo como finalidade
a importancia do acompanhamento pré-natal, na promog¢éo de saude e prevencdo durante a
gravidez, garantindo assim qualidade na assisténcia e melhores resultados obstétricos.
Concluséo: Diante dos dados obtidos, foi visto que a realizagéo de praticas educativas voltadas
para a promocao e prevencdo para a salde das gestantes se faz de suma importancia, pois
estimulam-nas a adquirirem habitos saudaveis, visando evitar complicagdes na gestagéo, assim
como obtencéo de conhecimentos e informacdes acerca das fases da gestacdo, fazendo com que
haja melhoria da saude e promogdo da qualidade de vida da mée e do feto.
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TRICOMONIASE: prevaléncia e causas

Vitéria Larissa de Sousa Araujo’; Alana Gisely Dias dos Santos?; Aline lorrana de Sousa
Neves dos Santos?®; Suilane Mirani Medeiros Félix*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: A Tricomoniase é uma infeccdo causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis,
que acomete o trato urogenital masculino e feminino, tendo uma prevaléncia mundial a cerca
de 180 milhdes de casos, maior incidéncia voltada para o sexo feminino e na faixa etaria de 15
a 45 anos. E transmitida através da relagdo sexual, tornando-a uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST). Objetivo: Orientar sobre a prevencao, diagnéstico e tratamento da
tricomoniase. Método: Concerne de uma revisao bibliogréfica efetuada através das bases de
dados vinculadas ao Scielo e da Revista cientifica da Faculdade Unimed, realizada em Abril de
2023. Resultados: E uma doenga mais prevalente no género feminino, pouco conhecida e esta
associada a transmissdo do virus da imunodeficiéncia (HIV), causa inflamacéo pélvica, irritacdo
e secrecdo vaginal, podendo tornar a mulher infértil e durante a gestacdo ocasionar o parto
prematuro e baixo peso do recém-nascido da méde infectada. Conclusdo: Visto que a
tricomoniase causa diversas complicacGes, recomenda- se 0 uso de preservativo, evitar praticas
sexuais inseguras, tais como a troca de parceiro sexuais com frequéncia, ndo compartilhar
objetos intimos. No entanto, € importante ressaltar a importancia do exame citopatologico, afim
de diagnosticar precocemente e evitar danos maiores a saude da mulher. Recomenda-se
procurar um profissional de salde caso apresente sintomas como estes citados para 0
diagnostico e tratamento correto.
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CANCER DE PULMAOQ: causas e incidéncia

Viviane Ferreira Carvalho?; Alinayara Raquel Gomes Locio?; Julia Guedes Pereira Silva®;
Lidia da Silva Caetano*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: O cancer, também chamado de neoplasia maligna, refere-se a doencas que
envolvem o crescimento desordenado de células. O céncer de pulmdo, em especifico, é
caracterizado pelo crescimento celular anormal em tecidos do pulméo. Se néo for tratado, esse
tumor pode se espalhar para fora do pulméo e causar metéstase. Objetivo: Apresentar dados
relacionados a incidéncia e principais causas associadas ao cancer de pulmao. Método: Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica, efetuada atraves de bancos de dados vinculados ao Google
académico e Scielo, realizado em abril de 2023. Foi realizada uma leitura critica e interpretativa
na qual foram relacionadas as informacGes e ideias dos autores com objeto de estudo.
Resultados: O cancer de pulméo € o tumor maligno com maior taxa de mortalidade em homens
e segundo mais usual em mulheres, depois do cancer de mama. A causa mais comum do cancer
de pulméo € a exposicao a longo prazo a fumaca do tabaco, sendo a grande maioria dos casos
de cancer de pulmao séo causados pelo tabagismo a longo prazo. N&o fumantes compreendem
uma porcentagem menor de casos, e esses sao, frequentemente, atribuidos a fatores genéticos e
exposicao a algumas substancias, bem como polui¢do do ar, e também tabagismo passivo.
Concluséao: Conclui-se portanto, que o tabagismo e a exposi¢do ao tabaco séo os principais
fatores de risco para o cancer de pulméo. Cerca de 10% das pessoas com cancer de pulmao nédo
apresentam sintomas no momento do diagnostico; esses tumores sao casualmente encontrados
em radiografias do térax. Os dados apresentados nos trabalhos analisados mostram que o risco
foi maior para fumantes atuais, seguidas por ex-tabagistas, e menor para 0s que nunca fumaram.
Assim, sdo necessario cuidados preventivos para que esse tipo de cancer seja evitado,
principalmente a auséncia de tabagismo.
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ATENDIMENTO INICIAL A GESTANTE TRAUMATIZADA

Airla Franklen Teéfilo Trajano'; Verlanny Nazario da Silva?; lury Matheus de Medeiros
Araujo?; Allan Martins Ferreira*

Introducdo: Trauma é um conjunto de alteracdes/lesGes ocasionado pela troca de energia com
0 meio externo, tendo como pardmetro de atendimento a avaliacdo priméria. Objetivo:
Descrever protocolos de abordagem as gestantes vitimas de trauma. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo, Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude realizada em Abril de 2023, a partir de estudos
publicados entre 2019 e 2023. Apds a selegdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e
interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as
informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: O trauma tornou-se um
agravo a saude publica no Brasil, onde esta diretamente ligado a acidentes de transito (31.468
mortes em 2021) em sua magnitude, envolvendo pessoas de grupos distintos, entre eles
gestantes. A abordagem inicial a vitima de trauma é realizada através do protocolo XABCDE
instituido pelo programa ATLS (Suporte de Vida Avancado no Trauma), onde X se refere a
conter hemorragias exsanguinantes, A refere-se a permeabilidade das vias aéreas e estabilizacao
da coluna cervical, B avaliagao da respiracdo, C corresponde a avaliagdo da circulacéo e pulso
que pode ser comprometido em virtude das hemorragias, D avaliagdo neuroldgica, E relaciona-
se a exposicdo da vitima para avaliacdo de possiveis lesdes e posteriormente aquecimento da
mesma. Estudos apontam que a avaliacdo e manejo da vitima gestante deve se da inicialmente
igual as demais vitimas, onde a avaliacdo e manutencao da vida do feto s6 devem ser realizadas
apos os cuidados com a mée. Sabendo que a sobrevivéncia do feto depende da condicdo da
gestante. Concluséo: O trauma é um agravo a saude publica e as gestantes comp®es esse grupo.
Estudos apontam a relevancia em priorizar a avaliacdo primaria e tratamento dos achados na
gestante, onde entra em destaque a necessidade de sobrevida da mée para sobrevivéncia do feto.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM GESTANTES

Airla Franklen Teéfilo Trajano'; Verlanny Nazario da Silva?; lury Matheus de Medeiros
Araujo?; Allan Martins Ferreira*

Introducdo: A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € a interrupcdo abrupta da funcionalidade
cardiaca, que acomete milhares de brasileiros, com estimativa de cerca de 200.000 PCR por
ano, entre eles gestantes. Objetivo: Identificar as principais etiologias de PCR em gestantes.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, efetuada através das bases de dados vinculadas
ao Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde realizada em Abril de 2023, a
partir de estudos publicados entre 2019 e 2023. Apés a selecdo da literatura, foi realizada uma
leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram
relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: Em
gestantes, a estimativa de paradas cardiorrespiratorias € bem menor, no entanto essa emergéncia
clinica torna-se ainda mais complexa em virtude das demandas fisioldgicas, onde duas vidas
necessitam de intervencao tendo a sobrevida do feto dependente exclusivamente da presenga e
manutencdo da bomba cardiaca da mae. Estudos evidenciaram que as principais causas de PCR
em gestantes sdo de etiologia clinica e se dividem em: Doencas cardiacas, sepse, eclampsia,
hemorragias, trombose. Conclusdo: A Parada Cardiorrespiratoria € uma emergéncia clinica que
acomete milhares de pessoas em todo o mundo. Nas gestantes a prevaléncia é de causas por
doencas cardiacas, sepse, eclampsia, hemorragias e trombose.
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INFLUENCIA DA VACINACAO E PRE NATAL NA PREVENCAO DA RUBEOLA
CONGENITA

Ayslane Carvalho Diniz*; Katiane Felismino dos Santos?; Ana Vitoria Angela Pereira3;
Amanda Evylla de Medeiros Araujo?; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducéo: Doenca aguda de alta contagiosidade, transmitida pelo virus do género Rubivirus,
conhecida também como Sarampo alemdo. Caracteristicas marcantes sdo manchas vermelhas
que aparecem primeiro na face e orelha e se espalham pelo corpo. Maior preocupagdo em
relacdo ao virus € o acometimento as gestantes, desenvolvendo a Sindrome da Rubéola
Congénita (SRC) que atinge o feto, cujas mées se infectaram durante a gestacdo. Objetivo:
Ressaltar a importancia da realizagdo do pré-natal e da vacinagdo. Método: Reviséo
bibliogréfica, através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, em Abril
de 2023, através de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC,
publicados entre 2019 e 2023. Apds a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e
interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as
informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: O virus tem periodo de
incubacdo que varia de duas a trés semanas, logo ap6s, manifesta seus primeiros sinais, como
hipotermia, aparecimento de ganglios linfaticos e manchas rosadas. A transmissdo ocorre
quando um individuo saudavel entra em contato direto com secre¢do respiratéria de um
individuo infectado. No primeiro trimestre da gestacdo pode acarretar ma formacdo congénita
devido a viremia materna e infeccéo do feto, atingindo o coragéo, olhos e o cérebro com surdez
e retardamento mental. Vale ressaltar aimportancia da realizacao do pré-natal, pois ocorre troca
de informacdes entre as gestantes e os profissionais da saude, se tornando uma das melhores
formas de compreensdo do processo gestacional. Conclusdo: A assisténcia da equipe de
multiprofissionais contribui para prevenir a Sindrome da Rubéola Congénita, monitorando a
situacdo epidemiolégica envolvendo as gestantes e 0s recém-nascidos, conseguem atingir uma
meta de prevencdo e qualidade de vida para as gestantes e feto, através da vacina contribuindo
significante na redu¢cdo no nimero de casos da doenca.
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TRICOMONIASE NA GESTACAO

Carlos Alexandre de Souza Santos'; Erica Angela de Fraca?; Patricia Maria Muniz Ferreiras,
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Introducdo: A tricomoniase na gravidez € uma condicdo séria, na qual precisa de tratamento
para que possa preservar a saude e vida do bebé e de sua genitora. Trata-se de uma doenca
sexualmente transmissivel (DST). Objetivo: Descrever as principais complicacdes da
tricomoniase no periodo gestacional. Método: Trata-se de uma pesquisa vinculada ao Google
Académico, realizada em abril de 2023. Foi realizada a leitura critica e interpretativa com
necessaria imparcialidade e objetividade. Resultados: Conforme Jean Louis (2021), a infec¢do
pelo Trichomonas vaginalis € bem maior no periodo gestacional do que no restante das pessoas
inseridas na populacgéo, esses aumentos se devem, a outros fatores, um deles sdo as mudancas
hormonais que acometem esse periodo. Conclusdo: E importante o tratamento da mesma para
evitar novos episodios de transmissdo sexual e, também a transmisséo vertical, a transmissao
para o0 bebé ocorre durante a passagem pelo canal do parto, desta maneira, previne que bebé
desenvolva sérios problemas, infeccdo genital, endometrite, infeccdo das vias respiratorias e
baixo peso ao nascer.
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CANCER DE COLO DO UTERO: importancia do tratamento e diagndstico precoces

Erica Angela de Franca!: Carlos Alexandre Souza Santos?; Patricia Maria Muniz3; Iramidi
Victor dos Santos*; Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: O céancer do colo do Gtero se desenvolve na parte inferior do Utero, na regido
conhecida como colo. Geralmente, é causado pela infeccdo pelo virus do papiloma humano
(HPV), transmitido principalmente através de relagdes sexuais. A deteccdo precoce do cancer
de colo do utero é essencial para o tratamento eficaz. Objetivo: Descrever a importancia do
diagnostico precoce e tratamentos realizados em pessoas acometidas com cancer de colo de
utero. Método: A pesquisa foi realizada por meio de veiculos online busca em materiais fisicos,
como livros e materiais audiovisuais produzidos por profissionais da area. Fazendo uma juncgéo
de todo o contetido consumido e expondo no presente resumo. Resultado: O cancer do colo do
Utero pode ndo apresentar sintomas em estagios iniciais, mas a medida que avanca, pode causar
sangramento vaginal anormal, dor durante a relagdo sexual e dor abdominal. A deteccéo
precoce do cancer do colo do Utero é essencial para o tratamento eficaz. O exame de
Papanicolau é um teste de triagem que pode identificar células anormais no colo do Gtero antes
que elas se tornem cancerosas. Se o cancer do colo do Utero ¢ diagnosticado, o tratamento pode
incluir cirurgia, radioterapia e quimioterapia, dependendo do estagio da doenga. Conclusdo: A
prevencdo do cancer do colo do utero envolve a vacinagdo contra 0 HPV e a realizagdo regular
de exames de Papanicolau. Além disso, é importante evitar o tabagismo, que aumenta o risco
de desenvolver cancer do colo do Utero, bem como praticar sexo seguro usando preservativos
para prevenir a infeccéo pelo HPV.
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INFECCAO DO TRATO URINARIO (ITU) NA GRAVIDEZ E USO DA
NITROFURANTOINA

Felipy Nicassyo de Aradjo Rodrigues?; lury Matheus de Medeiros Araujo?; Ellyta Vitéria
Cavalcante Medeiros de Linhares®; Disneilhe Faustino da Silva*; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducéo: As ITU’s sdo comuns associadas a desfechos negativos na gestagdo como ruptura
prematura de membranas ovulares e tem como principal agente, E. coli. Objetivo: Verificar a
terapéutica de Nitrofurantoina em mulheres gestantes, bem como meios de prevencéo de ITU.
Meétodo: Revisdo bibliogréfica, através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google
Académico, em Abril de 2023, através de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da
Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apos a selecao da literatura, foi realizada uma
leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram
relacionadas as informagdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: A
primeira escolha na terapia medicamentosa € a Nitrofurantoina, indicadas no tratamento de
infeccdes urinarias agudas e cronicas, seja por cistites, pielites ou até pielocistites. Recomenda-
se a dose de 100mg de 6/6hrs - 7 dias nas mulheres que ndo gravidas, em gestantes € indicado
seu uso por 10 dias, com administracdo por via enteral. Com duvidas quanto a seguranca desse
farmaco no primeiro trimestre da gestacdo, € indicado outras medicacGes para o tratamento da
ITU. O enfermeiro e/ou médico da gestante deve levar em consideracdo a semana/periodo
gestacional que ela se encontra para que ndo haja impedimento no processo de formacdo do
embrido/feto. Conclusé@o: O uso de antibioticos, em geral, na gestagdo, deve ser tratado com
cautela, assim como a procura de um profissional capacitado impacta na escolha dos
tratamentos, no intuito de sempre diminuir os riscos para a gestante. Medidas profilaticas e de
tratamento devem ser adotadas sempre que necessario, tais como a suspensao do uso de roupas
intima muito justas que retenham calor e umidade, cessar o tabagismo e alcool, visando que
esses meios podem ser utilizados por mulheres ndao sé em periodo de gestacdo, mas por toda a
populacéo.
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IMPACTO DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
DA MULHER

Iramidi Victor dos Santos!; Heloisa Gonzaga?®

Introducdo: A gravidez e o nascimento de um filho, modifica significativamente a vida de uma
mulher, fase, marcada por muitos sentimentos como felicidade, ansiedade e satisfagdo. A
violéncia obstétrica compreende qualquer tipo de violéncia contra a mulher no periodo
gestacional, no parto, pds-parto e aborto. Pode ocorrer por meio da negligéncia, violéncia
verbal, sexual e fisica. Embora seja um dos momentos mais lindos vividos por uma mulher, o
parto pode se tornar uma experiéncia negativa, sobretudo quando durante o processo, a mulher
sofre violéncia obstétrica, por parte da equipe que esta la para acompanhar e realizar o parto.
Obijetivo: Este estudo teve como objetivo: Analisar impactos da violéncia obstétrica na salde
e qualidade de vida da mulher. Método: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, efetuada através
das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023,
através da revisdo de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC,
publicados entre 2019 e 2023. Apds a selegdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e
interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as
informacdes e ideias dos autores com o0 objeto de estudo. Resultados: Os resultados mostram
que, 0 acometimento das violéncias obstétricas nas gestantes, provocam trauma que podem
ocasionar varios agravamentos a sua saude no decorrer de toda a vida. A violéncia obstétrica
foi expressa atraves de situagdes como a agressao verbal, humilhages, falta de privacidade e
de atencdo, abandono, procedimentos desnecessarios, infraestrutura precaria e proibicéo
do acompanhante durante o trabalho de parto. Dentre as repercussoes descritas, destacam-se
problemas na sexualidade, na autoestima e na saude mental e fisica das mulheres apds sofrerem
violéncia. E inadmissivel que um profissional da enfermagem compactue com tamanha
violéncia, que ele seja 0 agressor. Concluséo: O enfermeiro frente as suas atribuigdes precisam
proporcionar um ambiente calmo e alegre, que traga conforto para todos os assistidos,
estabelece um vinculo maior com a mulher e familia, dispondo de mais seguranca na hora do
parto. E notéria a necessidade de estabelecimento de novas praticas nessas instituicdes com
estratégias de reestruturacdo do atendimento para melhoria na assisténcia materno-infantil
frente ao combate a violéncia obstétrica.
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A PRATICA DA RESSUCITACAO CARDIOPULMONAR (RCP) EM GESTANTES
COMO MANOBRA EFICAZ DE SOBREVIVENCIA

Jodo Lennon Batistal; Angela Carolina Medeiros Alves Simdes?

Introducdo: Na gestacdo, a ocorréncia de uma parada cardiorrespiratoria (PCR) pode se tornar
um episodio calamitoso em razdo do estado de mudancas fisioldégicas da mulher gravida,
resultando em consequéncias a salde da mde e do feto. Objetivo: Relatar a importancia da
aplicacdo eficaz da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em gestantes como manobra de
sobrevivéncia materno-fetal. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada em
bases de dados do Google Académico, em abril de 2023, na revisdo de 04 artigos publicados
entre 2021 e 2023. Adiante, realizou-se a escolha literaria e uma leitura critico-interpretativa
baseada em critérios objetivos e imparciais na revisdo do escopo literario dos autores e o objeto
estudado. Resultados: Compreende-se que a PCR gestacional exige habilidades qualificadas
dos profissionais de maneira célere e eficaz, seguindo os protocolos de atendimento de maneira
conjunta e integrada com o intuito de preservar a vida tanto da mae quanto do feto. Algumas
singularidades sdo percebidas nesse tipo de atendimento como as compressdes toracicas inferior
ao esterno para ajuste de elevacdo do diafragma, a ventilacdo de oxigénio em capacidade total
e a manobra de lateralizagdo do Utero a esquerda como modo de descompressdo das veias cava
e aorta inferior para melhor circulagdo sanguinea. Ademais, apos a cronometragem do tempo
da PCR na vitima até o quarto minuto e constatado o insucesso de ressuscitacdo materna, é
recomendado o procedimento de cesarea perimortem (CPM) diante da possibilidade de
sobrevivéncia fetal. Concluséo: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em gestantes requer
protocolos especificos, e é essencial que os profissionais envolvidos estejam atualizados sobre
0 tema para garantir manobras bem-sucedidas. No entanto, ha escassa producdo cientifica na
literatura sobre o assunto, o que pode afetar a eficacia da RCP na mée e no feto.

Descritores: Parada Cardiopulmonar. Ressuscitagcdo Cardiopulmonar. Gestante.
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CANCER DE MAMA: sinais e cuidados

Maria Lucinda Vitéria Alves Xavier!; Tamires Terezinha da Conceicéo?; Thaiane Michelle da
Silva Costa?; Jacklaine Leite Gomes?*: Amanda Rafaela Ferreira Souza®

Introducdo: A neoplasia refere-se a uma massa anormal de tecido que se forma em decorréncia
do crescimento e divisao anormal de células no organismo. Podem ser divididas em neoplasias
benignas (geralmente tem crescimento lento, ordenado e apresenta limites definidos. N&do é
cancer) ou malignas (as células crescem de forma rapida e desordenada, com diversos graus de
diferenciacdo e que apresentam chances de metéstases. E cancer). Diante disso, destacamos,
nesse trabalho, o cancer de mama o qual € uma neoplasia maligna. De acordo com Robnns &
Contran, p.1708, 2016, “o cancer de mama ¢ raro em mulheres com idade inferior a 25 anos,
mas a incidéncia aumenta rapidamente depois dos 30 anos”. Objetivo: Analisar quais as
principais causas e consequéncias relatadas na literatura para com pessoas acometidas com
cancer de mama. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, efetuada através das bases
de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, através da
revisdo de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados
entre 2015 e 2018. Resultados: Observou-se que através dos sinais e sintomas que sao:
Liberacdo de liquido (secrecdo), mudancgas no formato ou tamanho da mama, noédulos ou
carogos, dor constante na regido axilar, dentre outros, podemos chegar a um diagnéstico precoce
para iniciar o tratamento adequado o qual depende do estagio da doenca, podendo envolver
cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Sua forma de prevencao pode envolver o cumprimento
da mamografia anualmente a partir dos 40 anos, ou se caso sentir algum desconforto antes dessa
idade, pois pode ser hereditario, praticar atividade fisica, manter o peso corporal adequado,
evitar bebida alcodlica, adotar alimentacdo adequada, dentre outras. Conclusdo: Conclui-se
que as instituicGes de satide devem propor acOes educativas e de acompanhamento para mulher
com o cancer de mama e que tenha sucessdo a desenvolver o mesmo. No entanto, € dever a
assisténcia de saude proporcionar a essas mulheres acompanhamento com especialistas e
profissionais qualificados.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA LEISHMANIOSE NO BRASIL

Maria Lucinda Vitéria Alves Xavier!; Tamires Terezinha da Conceicéo?; Thaiane Michelle da
Silva Costa?; Jacklaine Leite Gomes*; Kamila Nethielly Souza Leite®

Introducdo: Leishmaniose € um tipo de doenca infecciosa causada por um protozoario do
género leishmania, considerado um parasita do género Leishmania e da familia
Trypanosomatidae, que vive e se multiplica no interior das células que fazem parte do sistema
defensivo do individuo, os macréfagos. Ha dois tipos de leishmaniose: leishmaniose tegumentar
(caracteriza-se por feridas na pele que se localizam com maior frequéncia nas partes descobertas
do corpo. Essa forma de leishmaniose € conhecida como “ulcera de bauru” e a leishmaniose
visceral, é uma doenca sistémica e letal quando néo tratada; Os parasitos sdo transmitidos por
meio da picada das fémeas de diversas espécies de flebotomineos. Objetivo: Apresentar a
incidéncia da leishmaniose visceral nas regides brasileiras e sua epidemiologia. Método: Trata-
se de uma revisao bibliografica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e
Google Académico, realizado em Abril de 2023. Apos a selecdo do conteudo, foi realizada uma
leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram
relacionadas as informacgdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados:
Observou-se a leishmaniose visceral e sua a alta incidéncia e ampla distribui¢do, a qual
apresenta possibilidades de acarretar estados graves e letais, quando ndo tratada. Por
conseguinte, vale destacar que dos casos registrados na América Latina, 90% ocorrem no Brasil.
Diante disso, boletim epidemioldgico elaborado pelo Ministério da Saude apresenta casos
confirmados de leishmaniose visceral nas regides do Brasil, em 2021, sendo esses, no Norte
(265 casos), Nordeste (775 casos), Sudeste (223 casos), sul (6 casos), centro-oeste (83 casos).
Contendo mais prevaléncia na regido Nordeste desde os anos 1990 (1650 casos) e menos
prevalente na regido sul, a qual s6 apresentou seus primeiros casos em 2001 (3 casos).
Conclusdo: Observou-se que na regido nordeste no Brasil foi onde ocorreu o maior nimero de
casos da leishmaniose visceral e 0 menor numero foi localizado na regido sul. Assim, a LV
apresenta uma maior distribuicdo de casos graves e até fatais. Sendo assim, € preciso apresentar
a populagéo, principalmente regido Nordeste, a melhor forma de prevencdo dessa doenca, o
qual é manter a casa, quintal e muros livres de lixo, precisamente 0 uso de repelente.
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CANDIDIASE NA GESTACAO: sintomatologia, tratamento e prevencao

Anny Caroline Pereira de Souza; Aline de Lima Almeida?; Nathanaelly de S& Brunet?;
Santana Santos da Costa?; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducdo: Doenca flngica, causada pelo fungo Candida albicans. Considerada uma infeccao
oportunista, acomete o individuo quando se encontra com o sistema imunolégico enfraquecido,
seja por doenca pré-existente, uso de antibidticos, ou diversos outros fatores. Objetivo:
Apresentar a candidiase como problema recorrente na salde das mulheres e analisar 0s
melhores meios de tratamento e profilaxia para gestante. Método: Trata-se de uma revisao
bibliogréfica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico,
realizado em Abril de 2023, através da revisao de periddicos e livros presentes na Biblioteca
Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apo6s a selecdo da literatura, foi
realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na
qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: Candida albicans ¢ um fungo existente na microbiota normal dos seres humanos
que acomete apenas 0s sexos feminino e masculino, em diversas areas do corpo como trato
gastrointestinal, geniturinario e regido oral. Podemos citar dentre os sintomas, placas brancas
na mucosa oral, vulvovaginite com prurido e corrimento esbranqui¢cado com consisténcia de
leite coalhado. Umidade e calor favorecem o crescimento e desenvolvimento do fungo. Na
gestacdo, expdem-se disfuncées no mecanismo fisioldgico do trato genital. Como forma de
tratamento podemos utilizar pomadas e cremes antifungicos de uso local ou antifingicos em
capsulas. E importante um pré-natal adequado para identificar a sintomatologia e os meios de
tratamentos mais eficazes para controle da infecgdo, bem como meios de prevencdo para a
gestante. Conclusdo: A prevencdo consiste em adotar praticas higiénicas adequadas, evitar
roupas que favorecam o calor e a umidade, manter uma alimentagdo saudavel favorecendo o
fortalecimento do sistema imunoldgico, assim como, durante a gestagdo manter um pré-natal
eficaz.

Descritores: Candidiase. Gestagdo. Candida albicans.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LOUZADA, I, V.; OLIVEIRA, C. R. V.; LOUZADA, G. V.; MONTEIRO, P. H. M.; REIS,
B. C. C. Infeccdo por Céndida durante a gravidez e suas complica¢fes: uma revisao da
literatura. Revista Eletrénica Acervo Médico — REAMed. v.19. 2022.

RIBEIRO, B. L. S.; CANDIDO, C. B.; SILVA, D. M.; SILVA, M. D. L,; SILVA, M. D. A;;
LEITE, S. G. S.; SANTOS, M. E. R.,; BARBOSA, S. L.; SOUZA, C. S. Candidiase na
gestacdo. Health of Humans. v.4, n.2. Mar a Ago. 2022.

SILVA, F. J. N. Fatores de viruléncia de candidiase em mulheres gravidas: uma revisao
de literatura. Trabalho de Conclusédo de Curso - TCC (Graduagéo em Farmacia) -
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Centro de Ciéncias da Saude, Departamento
de Farmécia. Natal: RN, 2021.

Discente, Relator(a) do Trabalho. Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.
anny.caroline@itec.edu.br

2,34 Discentes, Curso de Bacharelado em Enfermagem, 2023.1. Faculdade ITEC.

SDocente, Orientador da Pesquisa. Autor para correspondéncia: Victor Vinicius Lins Nunes. Rua Ribamar Leite
de Lima, 339 — Bairro Bivar Olinto. CEP: 58.700-000. Patos - PB. E-mail: vinicius.nunes@itec.edu.br



51

HIPERTENSAO E SUAS COMPLICACOES NA GESTACAO

Daniella Trigueiro da Silva'; Jéssica Silva Freire Freire?; Virginia Maria de Oliveira Pereiras;
Victor Vinicius Lins Nunes*

Introducdo: A hipertensdo na gravidez ¢ uma complicacdo que afeta muitas mulheres,
comprometendo tanto a salude da mée quanto a do bebé, sendo a principal causa de morte
materna e € considerada um problema de satde publica. Normalmente é provocada por uma
alimentacdo desequilibrada, associada a um problema de adapta¢do ao organismo da gestante a
sua nova condicdo, fatores como sedentarismo e estresse também podem influenciar no
desenvolvimento da doenca. Sua ocorréncia é diagnosticada na 20° semana gestacional.
Objetivo: Identificar os riscos da doenca hipertensiva especifica da gestacdo em trabalhos ja
publicados. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica, efetuada através das bases de dados
vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisao de
periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019
e 2023. Apoés a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com
necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informac6es e ideias
dos autores com o objeto de estudo. Resultados: A hipertensdo gestacional esta ligada a uma
alteracdo na placenta que ocasiona uma hipoxia placentéaria, comprometendo diversos sistemas
vitais, causando alteragdes hepaticas, neuroldgicas e hematoldgicas e o prognostico vincula a
ocorréncia de crises convulsivas e pode ser classificada em hipertensdo cronica, pré eclampsia
e eclampsia. A gestante que desenvolve hipertensdo arterial crénica tem mais chances de
infartar, além de sofrer um Acidente Vascular Cerebral (AVC). Concluséo: Diante dos
resultados expostos, hd uma necessidade de maior atencdo no acompanhamento ao pré-natal,
assegurando o desenvolvimento saudavel da gestacao, permitindo um parto com menores riscos
para a mée e para o bebé. Uma das melhores formas de prevenir a hipertensdo gestacional é
manter uma vida saudavel. Mas, para que isso ocorra, é preciso dedicagao e comprometimento
com a realizacéo de exercicios fisicos e uma boa alimentacdo.
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O EXAME PREVENTIVO PAPANICOLAU E O PAPEL DO ACOLHIMENTO NOS
CENARIOS DE ATENCAO BASICA

Danilo Araujo Lima?; Jayra Eliza da Silva Buriti?; Tiago Marques de Sousa®; lasmim da
Costa Felipe?; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducéo: A realizacdo periodica do exame preventivo em mulheres entre 20 a 59 anos, é
um grande desafio para gestores e profissionais da saide no cenario de atengéo basica de muitos
municipios do Brasil. O exame preventivo é capaz de detectar possiveis anormalidades que
podem desenvolver o cancer do colo uterino, que é um problema de grande importancia para a
salde publica, pois sua identificacdo precoce aumenta consideravelmente a possibilidade de
cura. Objetivo: Intensificar a importancia do acolhimento e humanizacdo efetiva no exame
Papanicolau. Método: Reviséao bibliografica, efetuada através das bases de dados vinculadas
ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de 2023, em periddicos e livros presentes
na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, entre 2019 e 2023. Apds a selecdo da literatura, foi
realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na
qual foram relacionadas as informacgdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: A néo realizacéo periddica do exame preventivo pode estar associada a fatores
como questdes culturais, medo, receio da dor, vergonha, desconhecimento do procedimento,
local da realizagdo e a ndo permissdo do parceiro ao realizar o exame, identificados pelos
profissionais da saude proporcionando acolhimento e humanizagéo, para que o exame seja
realizado visando o bem estar das mulheres e garantindo assim qualidade de vida. Visto as
diretrizes do SUS, mulheres tém direito ao atendimento ginecoldgico regularmente, e ter
profissionais qualificados para atendé-los, prestar esclarecimento e orienta¢cfes em torno de
possiveis davidas e receios em relacdo ao exame preventivo Papanicolau. Conclusédo: Quando
a mulher possui conhecimentos e informagfes adequadas, torna-se possivel a realizagdo do
autocuidado, a unidade basica de satde tem um papel primordial nesta troca de informacdes,
visto que as mais vulneraveis a contrair doencas sexualmente transmissiveis séo as que tém
menos acesso ao servico de salde.
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RISCOS E COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Janne Heulina Cavalcante Pinto!; Fernanda Nunes Da Silva Figueiredo?; Janielly Rozanna
Ferreira Ramos®; Maria Analice Felipe De Oliveira*; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducdo: O Diabetes Mellitus Gestacional (DGM) € conceituado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como uma forma de intolerancia a carboidratos de uma gravidade variavel,
com inicio no periodo gestacional atual, ndo preenchendo os critérios diagnosticos de Diabetes
Mellitus (DM) tradicional. Caracterizado pelo aumento dos niveis de glicemia no sangue,
podendo trazer complicacGes tanto a salde da mulher, como da crianca e normalmente se
extingue apds o parto. Objetivo: Apresentar 0s riscos da diabetes na gravidez e destacar 0s
cuidados do enfermeiro as pacientes, justificando-se face a Diabetes Mellitus gestacional ser
uma das complica¢cdes mais recorrentes nas gestantes em todo o mundo. Método: Trata-se de
uma revisao bibliografica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google
Académico, realizado em Abril de 2023, através da revisdo de periddicos e livros presentes na
Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apos a selecdo da
literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e
objetividade, na qual foram relacionadas as informaces e ideias dos autores com o objeto de
estudo. Resultados: O DMG ¢ a disfungdo metabolica mais comum durante a gestacéo, atinge
uma prevaléncia entre 3 a 25% das gestantes, dependendo do grupo étnico, das caracteristicas
da populacéo e do critério diagndstico utilizado. No primeiro trimestre gestacional, o feto pode
ser acometido por anomalias congénitas, aumentando o risco de aborto espontaneo. Durante o
segundo e terceiro trimestre, podem surgir crescimento excessivo (macrossomia fetal),
hipoglicemia neonatal, ictericia, policitemia, podendo levar a morte fetal por consequéncia
desta doenca. Concluséo: A presenca de diabetes pode influenciar de forma negativa o
desenvolvimento intrauterino. Portanto, essa condicéo requer um monitoramento cuidadoso, a
fim de minimizar os riscos de complicacdes fetais. No pré-natal, a gestante devera ser submetida
a realizacdo de exames laboratoriais, como glicemia de jejum e Teste Oral de Tolerancia a
glicose para acompanhamento.
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COMPLICACOES DURANTE O PERIODO DE GESTACAO CAUSADO POR
COVID-19

Lara Fabia Diniz Amorim?, Ynngrid Kariny de Lucena Alencar?, Maria Eduarda Fernandes
Dantas Buriti®, Cristiane de Assis Almeida*; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducdo: A COVID-19 ¢ causada por pelo virus SARS-CoV-2, popularmente conhecido
por coronavirus, uma infeccdo respiratoria aguda de transmissdao global. Dentre inimeras
complicacOes apresentadas desde 0 seu aparecimento, podemos citar alguns dos sintomas mais
aparentes como febre, cansaco, tosse seca, perda dos sentidos e com agravantes gestacionais.
Obijetivo: Mostrar algumas das consequéncias da COVID-19 no ciclo gravidico, bem como as
principais recomendacdes de salde para essas mulheres. Método: Revisdo bibliografica,
através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, em Abril de 2023, através
de periddicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade ITEC, publicados entre
2019 e 2023. Apos a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura critica e interpretativa com
necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informacdes e ideias
dos autores com o objeto de estudo. Resultados: Com o avango da COVID-19, tem-se estudado
a fundo os efeitos e sintomas dessa doenca no corpo humano. Em gravidas, esse estudo € de
suma importancia, pois as mudancas adaptativas anatdmicas e fisioldgicas (elevacdo do
diafragma e alteracdo da imunidade celular) junto com o estado imunossuprimido comum
durante a gravidez as tornam menos resilientes a infeccBes das vias aéreas, fazendo com que
elas possam ter quadros mais graves e, eventualmente, levando-as a morte. O terceiro trimestre
é o0 periodo de maior risco para a gravida e seu bebé. No decorrer da gestacdo a salude da mae
afeta diretamente o crescimento do bebé. A maioria que contrai a doenga apresenta apenas um
quadro leve e nenhuma sequela. A transmissdo ocorre de forma vertical através da placenta e
aumenta o risco de parto prematuro. Concluséo: A prevencdo para a COVID-19 na gestagéo
sdo cuidados basicos no pré-natal, vacinacdo e higiene em lavar bem as maos com frequéncia,
evitar tocar nos olhos, nariz e boca e evitar aglomeracéo.
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A IMPORTANCIA DA APITOXINA NO TRATAMENTO DA ARTRITE
REUMATOIDE

Magno Laurindo Ferreira'; Kaio Ryan Gongalves de Oliveira?; Victor Vinicius Lins Nunes®

Introducdo: Doenca crénica auto imune em que ocorre a deformacéo das cartilagens articulares
onde estima-se que certa de 1% a 3% da populagdo mundial é acometida pela AR sendo que a
comete na maioria mulheres. Objetivo: Mostrar como a apitoxina tem impacto no uso
terapéutico da artrite reumatoide. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, efetuada
através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico, realizado em Abril de
2023, através da revisao de periédicos e livros presentes na Biblioteca Central da Faculdade
ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apos a selecdo da literatura, foi realizada uma leitura
critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas
as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo. Resultados: Corticoides é a
principal forma de tratamento, entretanto, o uso continuo produz um ndmero elevado de efeitos
colaterais. Alguns medicamentos derivados da biotecnologia tém se mostrado eficazes no
tratamento dessas doencas, porém o preco dos mesmos ainda € muito elevado. A apitoxina é
um poderoso anti-inflamatorio ndo-esteroidal e tem sido usada em condi¢es clinicas, tais como
artrite, reumatismo e outras doencas autoimunes. Recentemente, estudos em modelo animal
demonstraram outras propriedades benéficas da apitoxina, dentre elas seus efeitos de
radioprotecdo, antimutagénico, anticancerigeno, antineuro inflamatdrios e hipoglicemiante.
Durante muitos anos a apicultura tem sido usada pelos homens inclusive como tratamento de
doencas. A apitoxina € um veneno produzido pelas abelhas para a defesa da comeia passando
a ser utilizado em casos de reumatismo. Alguns polipeptideos presente no veneno (apitoxina)
que causam efeitos analgésicos e anti-inflamatério nos pacientes com com artrite reumatoide
assim aliviando dores intensas provocadas pela doenca. Conclusao: E visivel ter -se uma maior
importancia em realizar estudos clinicos para melhor esclarecer a eficacia da apitoxina
buscando um refinamento para obter a substancia purificada diminuindo o potencial alérgico.
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DERMATOMIOSITE JUVENIL E POSSIVEIS COMPLICACOES NO PERIODO
GESTACIONAL

Priscila Medeiros da Silval; Victor Vinicius Lins Nunes?

Introducdo: A dermatomiosite (DM) consiste em uma doenca inflamatéria idiopatica com
caracteristicas autoimunes e sistémicas, que acomete o revestimento cutdneo, o sistema
muscular e, geralmente, outros érgdos. Trata-se de um disturbio raro, pois, a cada ano, ha uma
incidéncia de apenas dois a sete novos casos por milhdo de habitantes, com uma prevaléncia de
cinco a cada 100.000 habitantes. As maiores taxas da doencga ocorrem entre as idades de cinco
a 14 e de 45 a 65 anos, com média aos 40 anos, sendo duas vezes mais comum em mulheres do
que em homens. Objetivo: Ressaltar as principais caracteristicas da doenca, como
epidemiologia, sintomatologia, consequéncias e tratamento. Método: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica, efetuada através das bases de dados vinculadas ao Scielo e Google Académico,
realizado em Abril de 2023, através da revisdo de periddicos e livros presentes na Biblioteca
Central da Faculdade ITEC, publicados entre 2019 e 2023. Apoés a selecdo da literatura, foi
realizada uma leitura critica e interpretativa com necessaria imparcialidade e objetividade, na
qual foram relacionadas as informacdes e ideias dos autores com o objeto de estudo.
Resultados: Sobre o diagnéstico dessa condigdo, assim como ocorre em outras doencas
reumatologicas, exames laboratoriais sdo fundamentais para sua confirmacdo. Alteracoes
musculares enzimaticas podem ser encontradas como prédromos, embora também possam estar
fora dos par@metros de referéncia em outros quadros clinicos. Por outro lado, sendo uma
patologia autoimune, permitem que as hipdteses diagndsticas se afastem de afeccGes como os
lUpus eritematoso sistémico e a artrite reumatoide e se voltem a DMJ. Concluséo: Os eventos
obstétricos adversos estao relacionados com as intercorréncias clinicas e a gravidez ndo parece
levar especificamente a um pior prognostico na doenca, além disso, a dermatomiosite de inicio
durante a gestagao ou no periodo pos-parto pode apresentar boa evolugao depois do tratamento
farmacologico.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DA HIPERTENSAO GESTACIONAL: complicagdes e
tratamentos

Valesca Rayanny Barbosa Rocha!; Angela Carolina Medeiros Alves Simdes?

Introducdo: A pressdo arterial elevada durante a gestacdo pode indicar problemas metabdlicos
e vasculares e pode levar a pré-eclampsia, mas sua causa ainda é desconhecida. Pode afetar o
fluxo sanguineo para o feto, causando atraso no crescimento, displasia broncopulmonar e outras
complicacBes. O parto pode precisar ser antecipado em casos graves, aumentando o risco de
nascimento prematuro, aborto, deslocamento de placenta e sofrimento fetal. A hipertenséo
geralmente ocorre apds a 20* semana de gravidez. Objetivo: Trata-se da importancia do
diagnostico precoce da hipertensao arterial durante o periodo gestacional. Método: Trata-se de
uma revisao bibliogréafica em bases de dados do Scielo e Google Académico em abril de 2023.
Foram revisados periddicos publicados entre 2019 e 2023. Apds a selecdo, houve uma leitura
critica, interpretativa e objetiva, relacionando as informagdes e ideias dos autores com o objeto
de estudo. Resultados: Os fatores de risco incluem genética, DM, consumo de alcool,
tabagismo, fatores socioecondmicos e etnia. A crise hipertensiva pode ser uma urgéncia e ser
tratada com anti-hipertensivos e observacdo por pelo menos 12 horas se ndo houver
comprometimento de 6rgdos-alvo. Metildopa, labetalol e nifedipina-retard séo medicamentos
seguros para o tratamento, mas alguns diuréticos e betabloqueadores ndo séo recomendados. A
pré-eclampsia é uma das complicacBes mais conhecidas da hipertensao gestacional, afetando
entre 3% e 14% das gestacdes no mundo. A mortalidade materna relacionada a hipertensao é
considerada alta, como indicado por dados do DATASUS de 2019 a 2022. Concluséo: A forma
principal de identificagdo da hipertensdo arterial em gestantes ocorre durante as consultas pré-
natais, por meio da anamnese, a fim de prevenir ou amenizar emergéncias relacionadas a
mudancas fisioldgicas, patoldgicas e psicologicas. Apds o uso de anti-hipertensivos, é
necessario monitorar regularmente a pressdo arterial da paciente e a vitalidade fetal, e orientar
a paciente a relatar quaisquer sintomas como cefaleia. Gestantes hipertensas requerem uma
equipe preparada e atencao especial para atender as suas necessidades com qualidade e eficacia.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DE CONDICOES GENETICAS NA GESTACAO: énfase
na Trissomia do Cromossomo 21
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Introducdo: O diagnostico pré-natal de doencas genéticas € ainda um procedimento
relativamente caro e cresceu rapidamente devido a interacdo estreita do uso da ultrassonografia
e dos métodos laboratoriais basicos da genética. Objetivo: Relatar sobre os métodos precoces
de identificacdo e diagndstico para condi¢des genéticas, em énfase o diagndstico precoce da
trissomia do cromossomo 21. Método: Trata-se de um estudo com revisdao bibliografica,
efetuada através das bases de dado vinculadas ao Scielo e Periodicos Capses, realizado em maio
de 2023, através de revisdo de periodicos e livros. Apo6s a selecdo da literatura, foi realizado
uma leitura critica, analitica e imparcial na qual foram relacionados as informacGes e ideias dos
autores com o objetivo de estudo. Resultado: Os métodos de diagnostico nos Gltimos anos vem
progredindo com alteragdes importantes para 0 melhoramento genético. Para trissomia do
cromossomo 21, é importante a analise fidedigna dos exames de ultrassonografia caso seja
detectado algum tipo de alteracdo é indicado que seja realizado outros exames e analises
diagnosticas. Anormalidades ultrassonograficas fetais incluem aumento da transluscéncia
nucal, defeito do canal atrioventricular e atresia duodenal. Os métodos de confirmag&o fetais
incluem amostragem do vilo coriénico e/ou amniocentese com testes por analise do cariotipo.
Triagens e testes diagnésticos do soro materno para sindrome de Down s&o opcdes para todas
as mulheres que se apresentarem para o pré-natal antes da 20% semana de gestacgéo,
independentemente da idade materna. Conclusdo: Portanto é possivel identificar os diversos
métodos de diagnostico que auxilia no melhoramento da qualidade de vida dessas pessoas. E
necessario que toda e qualquer davida seja esclarecida com o profissional qualificado para tal
area, os diversos métodos precisam ser melhorados com o avango da tecnologia.
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